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OZET

Depresyon, bireyin duygusal, bilissel ve sosyal islevselligini olumsuz etkileyen yaygin bir
ruhsal bozukluk olarak, ozellikle erken donem yasantilar, ebeveyn tutumlart ve kisilik
ozellikleriyle yakindan iligkilidir. Bu arastirmanmn amaci, yetiskin bireylerin depresyon
diizeylerinin; narsisizm, erken doénem uyumsuz semalar ve algilanan anne baba tutumu
degigkenleri tarafindan ne O&lglide yordanabildigini incelemektir. Literatiirde depresyonun
gelisiminde yalnizca biyolojik ve ¢evresel degil, ayn1 zamanda bireyin kisilik 6zelliklerinin,
erken yasantilarinin ve aile i¢i etkilesimlerinin de 6nemli rol oynadigi kabul edilmektedir. Bu
baglamda, arastirma; bireyin ruhsal sagligini etkileyen ¢ok boyutlu psikolojik etmenleri birlikte
ele alarak alana 6zgiin katkilar sunmay1 hedeflemistir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile
desenlenmis ve 428 yetiskin bireyden elde edilen veriler dogrultusunda yiiriitilmiistiir. Veri
toplama araglar1 olarak; Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Young Sema Olgegi (Kisa Form-3),
Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmigtir. Elde edilen
veriler ¢oklu regresyon ve korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular, kirilgan
narsisizm diizeyinin depresyon diizeyleriyle pozitif yonde, bilyiiklenmeci narsisizmin ise negatif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Erken donem uyumsuz semalarin depresyonu anlamli
diizeyde yordadigi, 6zellikle “kopukluk ve reddedilme” ve “bozulmus 6zerklik” gibi sema
alanlarmin bu siirecte belirleyici oldugu bulunmustur. Ayrica, bireylerin algiladigi anne baba
tutumlariin depresyon diizeyleri iizerinde etkili oldugu, demokratik tutumun koruyucu bir
faktor, otoriter ve ihmalkar tutumlarin ise risk faktorii olarak islev gordiigii belirlenmistir.
Demografik degiskenler agisindan ise yalnizca gelir diizeyinin depresyon {izerinde anlaml bir
farklilik olusturdugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglari, bireyin ¢ocukluk yasantilarinda

maruz kaldig1 ebeveyn tutumlari ile gelisen narsisistik 6zelliklerin ve sematik yapilanmalarin

Sayfa | 13



ENTIS

Journal of Social Sciences
Sosyal Bilimler
Dergisi

depresyon gelisiminde kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Bu kapsamda, psikoterapi
siireglerinde bireylerin ge¢mis yasantilariyla yiizlesmelerine, islevsiz semalarmin farkina
varmalarma ve narsistik savunma mekanizmalarini yeniden yapilandirmalarina yonelik
biitiinciil yaklagimlar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu, Narsisizm, Depresyon, Yetiskin Bireyler, Erken

Doénem Uyumsuz Semalar.
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Psikolojik rahatsizliklar, bireyin diigiinsel, duygusal ve davranigsal isleyisini sekteye
ugratarak hem kisisel yasamini hem de sosyal iligkilerini ciddi bi¢imde zedeleyen, kapsamli saglik
problemleri arasinda yer almaktadir. Bu rahatsizliklar arasinda depresyon, bireylerin duygusal,
biligsel ve sosyal islevselliklerinde bozulmalara yol acan yaygin bir hastaliktir (WHO, 2023).
Depresyon, yalnizca bireysel etkilerle sinirli kalmayip aile iliskileri, is hayat1 ve genel yasam
doyumu iizerinde de onemli etkiler birakmaktadir (Kessler vd., 2003). Son yillarda yapilan
aragtirmalar, depresyonun ortaya ¢ikisinda yalnizca biyolojik ve ¢evresel faktorlerin degil, bireyin
kisilik yapisi, erken donem yasantilar1 ve ebeveyn tutumlarinin da Onemli rol oynadigim
gostermektedir (Beck, 2001). Bu ¢alismanin temel kavramlari arasinda narsisizm, erken donem
uyumsuz semalar ve algilanan anne baba tutumu yer almaktadir. Narsisizm, bireyin kendine
yonelik asir1 hayranlik, iistiinliik duygusu ve empati eksikligi ile karakterize edilen bir kisilik
ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Narsistik 6zelliklerin, bireyin ruh
sagligl lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattigi belirtilmektedir. Narsisistik
egilimler, bireyin 6zgiiven gelistirmesinde belirli 6l¢iide olumlu katki saglasa da patolojik
diizeyde narsisizm, diisiik 6zsaygi, duygu diizenleme sorunlar1 ve depresyon ile yakindan
iligkilidir (Ronningstam, 2016).

Biiytiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak iki temel alt boyutta ele alinan bu kavram,
kisinin dis diinyaya verdigi tepkiler ve kendilik algisina bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir
(Wink, 1991). Biiyiiklenmeci narsisizm, kisinin kendini {istlin gérme ve baskalarindan hayranlik
bekleme egilimlerini kapsarken, kirilgan narsisizm daha ¢ok diisiik 6zsayg1, utang ve baskalarinin
degerlendirmelerine karsi asir1 hassasiyet ile iliskilidir (Miller vd., 2017).Narsisizm bireyin
kendilik algisi, baskalariyla kurdugu iligkiler ve duygusal diizenlemeleri agisindan énemli bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Narsisistik egilimlerin, depresyonla iligkili oldugu ve
ozellikle kirilgan narsisizm tiiriiniin, bireylerin depresyona yatkinligini artirdigi gosterilmistir
(Otway ve Vignoles, 2006). Narsisizmin gelisiminde, ¢ocukluk doneminde algilanan ebeveyn
tutumlarinin belirleyici bir faktér oldugu diisiiniilmektedir (Brummelman vd., 2015). Ozellikle
asir1 korumaci, miikemmeliyetci ya da ilgisiz ebeveyn tutumlarinin narsisistik egilimlerin ortaya
cikmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Cicchetti ve Rogosch, 2001).

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olusan, kendisi,
diger insanlar ve cevresi hakkinda kalict ve islevsiz inanglar ile diisiince kaliplar1 olarak
tanimlanmakta olup, bu semalar yasam boyunca bireyin duygu, davranis ve iligski bigimlerini
olumsuz yonde etkileyerek psikopatolojinin gelisiminde temel rol oynamaktadir (Young vd.,
2003). Bu semalar, genellikle erken ¢cocukluk doneminde ebeveynler ve diger dnemli kisilerle
kurulan iligkiler sonucunda gelismektedir. Arastirmalar, olumsuz ebeveyn tutumlarinin, cocugun
erken donemde gelistirdigi semalarin icerigini belirleyebildigini gdstermektedir (Harris ve Curtin,
2002). Ote yandan, algilanan anne baba tutumu, bireyin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinden
aldig1 destek, sevgi ve kontrol diizeyine iliskin algilarini ifade eder. Demokratik, otoriter ve ihmal
edici ebeveyn tutumlarinin, bireyin psikolojik saglig1 iizerinde farkli etkileri oldugu literatiirde
genis bir sekilde tartisiimaktadir (Baumrind, 1991; Rudy ve Grusec, 2006). Yapilan bir
aragtirmada asir1 elestirel veya ilgisiz ebeveynler tarafindan biiyiitiilen bireylerin, kendilerini

! Bu ¢alisma istanbul Nisantas: Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii’nde tamamlanan “Yetiskinlerde Depresyon
Diizeylerinin Narsisizm, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Algilanan Anne Baba Tutumu Uzerindeki Yordayict
Etkisinin Incelenmesi” baslikli yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.
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yetersiz ve degersiz hissettikleri ve bu semalarin ilerleyen yaslarda depresyon riskini artirdigi
belirtilmistir (Young ve Klosko, 1994). Young’un sema modeline gore, 18 temel erken donem
uyumsuz sema tanimlanmis olup, bu semalar bes ana baslik altinda siniflandirilmaktadir: ayrilma
ve reddedilme, bozulmus 6zerklik ve performans, bozulmus sinirlar, digerleriyle yonelimlilik ile
asirt tetikte olma ve bastirma (Young vd., 2003). Bu yapisal siniflandirma, bireyin erken
yasantilarindan kaynaklanan temel inang ve tutumlarin psikolojik isleyis iizerindeki etkilerini
sistematik olarak anlamaya olanak tanimaktadir. Bu semalarin bireyin depresyon gelistirme
siirecindeki rolii, sema terapisi yaklasimi i¢cinde Onemli bir arastirma alani olusturmaktadir
(Renner vd., 2013).

Algilanan anne baba tutumu, bireyin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinden aldig1 destek,
sevgi ve kontrol diizeyine iliskin algilarin1 ifade eder. Baumrind (1991) ebeveynlik stillerini
otoriter, otoritatif (demokratik) ve izin verici olarak {i¢ temel gruba ayirmistir. Demokratik
ebeveynlik, cocugun 6zerkligini destekleyen, ancak belirli sinirlar koyan bir yaklasgimdir ve bu
tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha yiiksek 6zsaygi ve duygusal dayaniklilia sahip
oldugu gézlemlenmistir (Maccoby ve Martin, 1983). Ote yandan, otoriter ebeveynlik, kat1 kurallar
ve cezalandirict bir disiplin ile karakterizedir ve bu tiir bir ebeveynlik stilinin, ¢ocuklarda
depresyon ve anksiyete riskini artirdigi bildirilmistir (Grolnick ve Ryan, 1989). Izin verici
ebeveynlik ise, ¢ocuklarin siirlandirilmadigi ve disiplinin olmadig: bir yaklasimi ifade eder ve
bu tutumun g¢ocuklarda 6z diizenleme eksikligi ve diisiik akademik basar ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Baumrind, 1991). Anne baba tutumlarinin bireyin psikolojik gelisimi iizerindeki
etkileri iizerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklukta yasanan olumsuz ebeveynlik deneyimlerinin,
ilerleyen yaslarda depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi psikopatolojilere yol agabilecegini ortaya
koymaktadir (Rohner, 2004). Bu baglamda, bireyin algiladig1 ebeveyn tutumlarinin, ruh saglig
tizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek, psikolojik arastirmalarda 6nemli bir alan
olusturmaktadir.

Depresyon, diinya genelinde en yaygin ruhsal rahatsizliklardan biri olup, bireylerin yasam
kalitesini 6nemli Ol¢iide diistirmektedir (WHO, 2023). Bireyin kisilik yapisi, cocukluk yasantilar
ve aile iliskilerinin depresyon iizerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalar, bu faktorlerin
depresyonun gelisiminde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Beck, 2001; Young vd.,
2003). Bu baglamda, narsisizm, erken donem uyumsuz semalar ve algilanan anne baba tutumu
gibi bireysel ve cevresel faktorlerin depresyon iizerindeki etkilerini birlikte ele almak, psikoloji
alanindaki mevcut bilgi birikimine 6nemli katkilar saglayacaktir. Literatiirde, depresyonun bireyin
erken yasantilarindan ve kisilik 6zelliklerinden etkilendigine dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin, Beck (2001) tarafindan gelistirilen bilissel model, depresyonun temelinde islevsiz
inanglar ve olumsuz otomatik diisiincelerin yattigini ileri siirmektedir. Young ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilen Sema Terapisi modeli ise, erken donem uyumsuz semalarin depresyonun
gelisiminde dnemli bir rol oynadigini 6ne stirmektedir. Ayrica, algilanan anne baba tutumlarinin
bireyin ruh saglig: lizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar, demokratik ebeveyn tutumlarinin
daha diisiik depresyon diizeyleri ile iligkili oldugunu, otoriter ve ihmal edici tutumlarin ise
depresyon riskini artirdigini géstermektedir (Baumrind, 1991; Rudy ve Grusec, 2006).

Bu c¢alismanin temel amaci, yetiskin bireylerde depresyon diizeylerinin narsisizm, erken
donem uyumsuz semalar ve algilanan anne baba tutumu {zerindeki yordayici etkilerini
incelemektir. Arastirma, bireylerin erken dénem yasantilarinin, kisilik 6zelliklerinin ve ebeveyn
tutumlariin depresyon iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik kapsamli bir model sunmay1
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hedeflemektedir. Ayrica, elde edilen bulgularin psikoterapi miidahalelerinde kullanilabilirligine
yonelik oneriler gelistirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda arastirmada incelenecek temel
aragtirma sorusu; “Bireylerin depresyon diizeyleri, narsisizm, erken donem uyumsuz semalar ve
anne-baba tutumu tarafindan yordanmakta midir?” seklindedir. Bu temel soru g¢ergevesinde
asagidaki hipotezler test edilecektir.

HI: Yetiskinlerde depresyon diizeyleri, narsisizm diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamaktadir.
H2: Yetiskinlerde depresyon diizeyleri, erken donem uyumsuz semalar1 anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

H3: Yetigkinlerde depresyon diizeyleri, bireylerin algiladiklar1 anne baba tutumlari tizerinde
anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

H4: Yetigkinlerde depresyon diizeyleri, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, ¢aligma durumu ve gelir diizeyi) gore farklilik gostermektedir.

Bu c¢aligmanin 6nemi, bireyin ruhsal sagligimi etkileyen faktorlerin birbiriyle olan
iliskilerini biitiinciil bir bakis acisiyla ele almasidir. Ozellikle narsisizm, erken donem uyumsuz
semalar ve algilanan anne baba tutumlarinin depresyon iizerindeki yordayici etkilerini inceleyen
caligmalarin sinirl olmasi, bu aragtirmanin alana 6zgiin bir katki sunmasini saglamaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, yetiskin bireylerde narsisizm, erken donem uyumsuz semalar ve anne-baba
tutumlarinin depresyon {lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla tasarlanmig betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin yonii
ile biiytikliigiinii ortaya koyan iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Bu model, degiskenler
arasindaki baglantilar1 net bir nedensellik olarak gdstermese de, aralarindaki etkilesimlere dair
onemli ipuglar1 sunmakta ve bir degiskenin durumuna goére digerinin tahmin edilmesine olanak
saglamaktadir (Karasar, 2018). Calismada narsisizm, erken donem uyumsuz semalar ve anne-baba
tutumlari, depresyonun etkiledigi bagimli degiskenler olarak ele alinirken, depresyon bagimsiz
degisken konumundadir. Boylelikle, bu psikolojik faktorlerin depresyonla olan iligkisi kapsaml
bir sekilde incelenmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan 22-40 yas aras1 yetiskinler olusturmaktadir.
Yetiskinlikte Levinson kuramina gore yetiskin gelisim yasam dongiisti dort yerlesik ve bes gecis
evresinden olugsmaktadir (Levinson, 1986). Levinson kuraminin yerlesik donemlerinden olan ilk
yetiskinlik yasam yapisina giris ve ilk yetiskinlik yasam yapisin1 sonuglandirma dénemlerini ile
otuz yas gecisi donemi baz alinarak yas araliklar1 belirlenmistir. Bu yas araliklar1 ¢aligmanin
giivenirliligi i¢in giincel bir kuram iizerine secilmistir. Yag araliginin kisalmasi ¢alisma analizinin
giivenirliligini arttirip yorumlanmasinda pozitif katki saglayacaktir. Caligmanin 6rneklem grubu
uygun ornekleme yontemi ile secilmistir. Uygun veya elverislilik 6rnekleme; 6rneklemin kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (Gurbetoglu, 2018). Bu yontem,
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arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir (Kilig, 2013). Yazicioglu ve Erdogan (2004),
1.000.000’dan biiyiik 6rneklemler i¢in %5 hata payma gore 6rneklem biiytikligliniin 384 kisi
olmas1 gerektigini belirtmistir. Bu kapsamda 428 katilimciya ulagilmistir. Orneklem grubunu
olusturan bireylere ait demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmer Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet

Kadin 225 52.6
Erkek 203 47.4
Yas

22-28 115 26.9
29-33 111 259
34-40 202 47.2
Egitim Diizeyi

[lkokul-Ortaokul-Lise 148 34.6
Universite ve iizeri 280 65.4
Calisma Durumu

Calistyor 352 82.2
Calismiyor 76 17.8
Medeni Durum

Bekar 118 27.6
Evli 233 54.4
Bosanmis 77 18.0
Gelir Durumu

30.000 TL’den az 178 41.6
30.000-60.000 TL 182 42.5
60.000 TL den yiiksek 68 15.9
Cocuk Sahibi Olma

Evet 242 56.5
Hayir 186 43.5
Yakin Arkadas Sayist

Hig yok 27 6.3
1-3 arkadas 150 35.0
4-6 arkadas 118 27.6
7-9 arkadas 115 26.9
10 ve iizeri arkadas 18 4.2
Toplam 428 100

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu

Calisma katilimcilart hakkinda ilgili verileri toplamak, onlar1 daha iyi tanimak ve
arastirma amaclarina ulasmada Onemli goriilen bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan bir Demografik Bilgi Formu tasarlanmistir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas,

Sayfa | 18



ENTIS

Sosyal Bilimler
Dergisi
egitim durumu, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, ¢alisip ¢calismama ve gelir diizeyi bilgilerini
ogrenmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Anne Baba Tutum Ol¢egi

Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilmistir. Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize
edilmistir. Olgek toplam 40 maddeden olusmaktadir ve yanit segenekleri besli Likert dlgegine
dayanmaktadir. Olgek demokratik ebeveynlik tutumu, otoriter ebeveynlik tutumu ve koruyucu
ebeveynlik tutumu olmak iizere ii¢ alt boyutta yapilandirilmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi, farkl
ebeveyn davraniglarin1 degerlendiren li¢ ana tutum grubuna ayrilir ve her grup, kendine 6zgii
maddelerle temsil edilir. Demokratik tutumu 6lgen maddeler 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29,
30, 36, 37 ve 39 numaralardir. Koruyucu tutumla ilgili maddeler ise 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24,
25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34’1 kapsar. Otoriter ebeveyn tutumunu belirleyen maddeler ise 3, 5, 8,
12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40 numarali ifadelerdir. Boylece dlgek, ebeveynlerin farkli yaklagim
bigimlerini karsilik gelen maddeler araciligiyla sistematik bigimde ortaya koyar. Olgegin
giivenilirligini degerlendirmek i¢in her bir alt 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayilar: (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir: Demokratik Ebeveyn Tutumu alt 6l¢eginin a degeri 0,897'dir. Koruyucu alt 6l¢ek
icin o degeri 0,823'tiir. Otoriter alt dlgegin a degeri 0,785'tir (Kuzgun ve Eldeliklioglu, 2005). Bu
arastirmada ise demokratik tutum i¢in 0,963; koruyucu tutum igin 0,873 ve otoriter tutum i¢in ise
0,878 olarak bulunmustur.

Bes Faktor Narsisizm Olcegi

Natalie Glover ve arkadaslar1 tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Bes Faktor Narsisizm
Olgegi’nin kisa formu, Eksi (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve gegerlilik-giivenirlik
caligmalar1 yapilmustir. Olgek, hem kirilgan hem de biiyiiklenmeci narsisizmin farkli alt
boyutlarini birlikte 6l¢gme amaci tasimaktadir. Orijinal versiyon 15 alt boyuttan olusurken (Glover
vd., 2012), Sherman ve arkadaglar1 (2015) tarafindan 60 maddelik kisa formu hazirlanmistir.
Kirilgan narsisizm; begenilme ihtiyaci, tepkisel 6fke ve utang gibi alt boyutlar1 kapsarken,
biiyliklenmeci narsisizm onay arayisi, kibir, liderlik/otorite, gilivensizlik, hak iddia etme,
teshircilik, somiiriiciiliik, bliyliklenme hayalleri, umursamazlik, empati eksikligi, manipiilatiflik
ve maceraperestlik alt boyutlarindan olusmaktadir (Eksi, 2016). Olgek, 5°li Likert tipi olup
cevaplar “Kesinlikle katilmiyorum=1" ile “Kesinlikle katiliyorum=5" arasinda degismektedir.
Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyon .99 olarak belirlenmis ve dlgegin i¢ tutarlilik
katsayist .87 bulunmustur (Eksi, 2016). Bu caligmada ise oOlgek, kirilgan ve biiyliklenmeci
narsisizm alt boyutlar1 olarak ele alinmis ve giivenirlik degerleri sirasiyla .824 ve .941, tiim dlgek
icin ise .942 olarak tespit edilmistir.

Beck Depresyon Envanteri

Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1978’de olusturulan Beck Depresyon Envanteri, 1988
yilinda Nesrin Hisli Sahin tarafindan Tiirk¢eye “Beck Depresyon Olgegi” adiyla uyarlanmis ve
kapsamli gegerlik ile giivenirlik analizleri yapilmistir (Hisli, 1988). Katilimcilarin kendi duygu
durumlarini degerlendirmesine olanak taniyan 21 maddelik bu 6l¢ek, 6rnegin “Kendimi iizgiin ve
sikintilt hissediyorum” ya da “Basarisiz biri oldugumu diistinmiiyorum” gibi ifadeler icermekte
olup, her madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Toplam puan aralii 0’dan 63’e kadar
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degismektedir (Beck vd., 1978; Hisli, 1989). Tiirkiye’de bu o6l¢iim aracinin gegerlilik ve
giivenilirlik calismalari, bagimsiz olarak Tegin (1980) ve Hisli (1988, 1989) tarafindan
gerceklestirilmis ve &lgek icin kritik puan 17 olarak belirlenmistir (Hisli, 1989). I¢ tutarhilik
analizinde Cronbach alfa degeri dnceki caligsmalarda 0.80 iken (Hisli, 1988), giincel ¢caligmada bu
oran 0.913 olarak hesaplanmuistir.

Young Sema Ol¢egi-Kisa Form-3

Bu ¢aligmada, erken dénem uyumsuz semalarin tespiti icin Young Sema Olgegi’nin 90
maddeden olusan kisa formunun iigiincii versiyonu (YSO-KF3) kullanmilmstir. Olgegin ilk hali
205 maddelik genis bir yapidayken, zaman i¢inde 75 maddeye indirgenmis, ardindan “Onay
Arayicilik”, “Cezalandiricilik” ve “Karamsarlik” gibi semalar eklenerek 90 maddelik mevcut
versiyon ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye’de Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilan
gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalari, 6l¢egin 14 faktdrden olusan bir yapiya sahip oldugunu ve bu
faktorlerin bes ana tema altinda toplandigini gostermistir. Bu temalar, zedelenmis otonomi,
kopukluk, yiiksek standartlar, digerlerine yonelik tutumlar ve sinirlarin zedelenmesi olarak
kategorize edilmistir. Olgegin maddeleri, katilimcilar tarafindan 6’1 Likert tipi puanlama ile
degerlendirilir; yliksek puanlar, o semanin varliginin ve yogunlugunun gostergesidir. Soygiit ve
arkadaglarinin rapor ettigi i¢ tutarlilik katsayilari, faktor diizeyinde .63 ile .80 arasinda degisirken,
ana tema seviyesinde .53 ile .81 araliginda seyretmistir. Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik degerleri;
ornegin duygusal yoksunluk i¢in .897, basarisizlik i¢in .881 ve sosyal izolasyon/giivensizlik i¢in
.888 gibi yiiksek degerler elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak olan tiim 6l¢iim araglarinin izinleri dnceden alinmis ve bu araglar
tek bir veri toplama seti haline getirilmistir. Setin basinda, katilimcilara arastirmanin amaci,
verilerin gizliligi ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi hakkinda detayl bilgi verilmistir.
Ayrica, verilerin nasil doldurulacagina dair yonlendirmeler sunulmustur. Veriler, goniillii yetigkin
bireylerden elektronik ortamda, Google Form araciligiyla toplanmistir. Calismada toplam 428 kisi
yer almis ve yapilan kontroller sonucunda eksik ya da hatali veri bulunmamistir. Veri toplama
islemi 2024 yilinin son c¢eyreginde, Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda gerceklesmis olup,
katilimcilarin formu doldurma siiresi ortalama 25 dakika siirmiistiir. Analiz asamasinda, SPSS
programinin 27. versiyonu kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Calismanin temel amaglarindan biri olan erken donem uyumsuz semalar, narsisizm ve anne-baba
tutumlarinin depresyonu hangi 6l¢iide etkilediginin belirlenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmigtir. Analiz Oncesinde, verilerin uygunlugunu saglamak amaciyla normallik
kontrolleri yapilmis; uc degerler gézden gecirilmis ve degiskenlerin carpiklik ile basiklik
katsayilar1 incelenmistir. Literatiirde normalligin saglanmasi i¢in bu degerlerin -2 ile +2 arasinda
olmas1 gerektigi belirtilmistir (George ve Mallery, 2010). Incelemeler sonucunda, tiim
degiskenlerin bu sinirlar i¢inde yer aldigi belirlenmistir. Basiklik ve carpiklik ile ilgili sayisal
veriler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Basiklik ve Carpikhik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
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Depresyon 1.612 1.115
Biiyiiklenmeci narsisizm 727 521
Kirilgan narsisizm -.135 182
Demokratik tutum -.611 -.128
Koruyucu tutum -.281 .034
Otoriter tutum -.334 298
Kopukluk ve reddetme -.313 576
Zedelenmis otonomi -.239 482
Zedelenmis sinirlar 177 221
Digerleri yonelimlilik 132 -.186
Yiiksek standartlar -.156 235

Verilerin normal dagilima uyup uymadigini degerlendirmek amaciyla normal Q-Q grafigi
incelenmis; grafik tizerindeki noktalarin referans ¢izgisine oldukca yakin ve paralel seyretmesi,
dagilimin normalligine isaret etmistir (Bliylikoztirk, 2011; Can, 2017). Regresyon analizi
oncesinde, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti (multikolinearite) olup olmadigi VIF
(Variance Inflation Factor) ve tolerans degerleriyle analiz edilmistir. Bu degerlendirmede,
tolerans degerlerinin 0.10’dan diisiik olmamasi ve VIF degerlerinin 10’u agsmamasi ¢oklu baglanti
sorununu diglar (Pallant, 2011). Yapilan testlerde bu siirlar asilmamis, dolayisiyla degiskenler
aras1 giiclii bir korelasyon problemi olmadigr belirlenmistir. Ayrica, modeldeki otokorelasyon
durumu Durbin-Watson testiyle l¢iilmiis ve 1.5 ile 2.5 arasinda bir sonug elde edilerek, veriler
arasinda anlamli bir otokorelasyon olmadig1 saptanmistir (Kalayci, 2010). Tiim bu bulgular géz
onlinde bulunduruldugunda, c¢oklu regresyon analizinin gerektirdigi temel varsayimlarin
saglandig1 kabul edilerek, 428 katilimcidan elde edilen veriler {lizerinde ¢oklu regresyon testi
uygulanmistir.

Bulgular

Degiskenlere Yonelik Betimsel Istatistikler

Calismada yer alan yetiskin katilimcilarin depresyon, narsisizm, anne-baba tutumlar1 ve
erken donem uyumsuz semalarina iliskin puanlarin ortalama degerleri, standart sapmalari,
standart hatalari, araliklar1 ile minimum ve maksimum skorlar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj Maks Min.
Depresyon 428 13.00 10.47 .50 63 63 0
Biiyiiklenmeci narsisizm 428 131.29 29.96 1.44 175 231 56
Kirilgan narsisizm 428 34.90 8.80 42 46 59 13
Demokratik tutum 428 49.47 15.06 72 60 75 15
Koruyucu tutum 428 38.70 10.74 51 59 74 15
Otoriter tutum 428 24.98 8.63 41 40 50 10
Kopukluk ve reddetme 428 56.09 24.02 1.16 111 134 23
Zedelenmis otonomi 428 62.14 24.65 1.19 122 147 25
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Zedelenmis sinirlar 428 20.29 6.68 32 35 42 7
Digerleri yonelimlilik 428 34.58 9.57 46 50 61 11
Yiiksek standartlar 428 40.38 11.85 .57 62 76 14

Tablo 3’te, goriildiigli gibi depresyon diizeylerinin ortalamasi 13.00 olup, bu degiskenin
minimum degeri 0 ve maksimum degeri 63’tiir; bu da 6rneklemde depresyon diizeylerinde genis
bir dagilim oldugunu gostermektedir. Bilyiiklenmeci narsisizm (X=131.29, SS=29.96) ile kirilgan
narsisizm (X=34.90, SS=8.80) arasindaki ortalama fark, bu iki narsisizm tiiriiniin katilimcilar
arasinda farkli yogunlukta deneyimlendigini gdstermektedir. Demokratik (X=49.47), koruyucu
(X=38.70) ve otoriter (X=24.98) ebeveyn tutumlari acisindan ortalamalar karsilastirildiginda,
orneklemin en fazla demokratik tutumu algiladig1 goriilmektedir. Sema alanlarina bakildiginda,
"zedelenmis otonomi" (X=62.14) ve "kopukluk ve reddetme" (X=56.09) alanlarinin yiiksek
ortalamalara sahip olmasi, bireylerin en ¢ok bu alanlardaki semalar1 deneyimlediklerine isaret
etmektedir. Buna karsin, "zedelenmis sinirlar" alaninin ortalamas: (X=20.29) en diisiik
degerlerden biri olarak dikkat gekmektedir. Tiim degiskenlerde standart sapma degerleri, verilerin
dagilimmin homojen olmaktan uzak oldugunu ve bireyler arasinda anlamli farkliliklar
bulundugunu gdstermektedir. Bu durum, psikolojik 6zelliklerin ve algilanan ebeveyn tutumlarinin
bireyler arasinda cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Bu calismada depresyon puanlari bagimli degisken olarak belirlenirken, narsisizm, erken
donem uyumsuz semalar ve anne-baba tutumu Olgeklerinden elde edilen puanlar bagimsiz
degiskenler olarak ele alinmistir. Arastirmanin hedeflerine uygun sekilde, bu degiskenler
arasindaki iliskinin diizeyini ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 4'te detayl1 sekilde gosterilmistir.

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Depresyon 1.00
2. Biiyiiklenmeci narsisizm 1 5_** 1.00
3. Kirilgan narsisizm 23** - 46%*%  1.00
4. Demokratik tutum '43_** 5% -10%  1.00
5. Koruyucu tutum 28%% 16%*F 29%x '15_** 1.00
6. Otoriter tutum A8FE L 12%  20%* 61_** 61%% - 1.00
7. Kopukluk ve reddetme 02%% - 06 32%* 58_** 36%*%  61%*  1.00
8. Zedelenmis otonomi O1%F  -05 36%* 53_** A40**  61*F*  93** 1.00
_ w0k
9. Zedelenmis smrlar 20%% 0 21kx D5%* 0% 20%% 0 20%k - 50%* 33 1.00
_ w0k w0k
10. Digerleri yonelimlilik J33xx 0 12%% 0 36%* 185 27FF - QTEE . S4%* 8 64 1.00
_ w0k w0k w0k
11.Y{iksek standartlar A2%% 0 10*  39%* 3p#k J32%% - 41¥% 0 69** 72 73 72 1.00

Tablo 4. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar:
*<.05; **p<.01

Biiytikoztiirk’tin (2011) 6nerdigi siniflamaya gore, .00—.30 arasi diisiik, .31-.70 arasi1 orta
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ve .71 iizeri yiiksek diizeyde iliski olarak degerlendirildiginde, depresyon ile diger degiskenler
arasindaki iliskiler incelendiginde anlamli sonuglara ulagilmaktadir. Depresyon ile biiyiiklenmeci
narsisizm arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmus olup (r =-.15), bu
durum biiyiiklenmeci 6zellikler tasiyan bireylerde depresyon diizeyinin daha diisiik olabilecegine
isaret etmektedir. Buna karsilik, depresyon ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonlii ve diisiik
diizeyde bir iliski (r = .23) bulunmasi, kirilgan narsisizmin depresif belirtilerle daha yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir. Demokratik ebeveyn tutumu ile depresyon arasinda negatif
yonlil ve orta diizeyde anlamli bir iligki (r = —.43) tespit edilmistir; bu bulgu, demokratik ebeveyn
tutumunun bireyin ruh sagligini koruyucu bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Koruyucu (r =
.28) ve otoriter (r = .48) ebeveyn tutumlar1 ile depresyon arasinda pozitif yonli iligkiler
bulunmustur; 6zellikle otoriter tutumla olan iligki orta diizeyde olup, baskici ve kuralci ebeveyn
davraniglarinin depresif belirtileri artirabilecegini gostermektedir. Depresyonun, kopukluk ve
reddetme (r = .62), zedelenmis otonomi (r = .61), yiiksek standartlar (r = .42), digerleri
yonelimlilik (r = .33) ve zedelenmis sinirlar (r = .29) ile pozitif yonlii ve ¢gogunlukla orta diizeyde
iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, bireyin erken yasantilarinda karsilastigi olumsuz
ebeveynlik deneyimlerinin, gelisimsel diizeyde sematik oriintliler araciligiyla depresyon riskini
artirabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, korelasyon analizi bulgulari, depresyonun hem
narsisizm boyutlar1 hem de algilanan ebeveyn tutumlari ve erken dénem uyumsuz semalarla
anlaml1 diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Narsisizmin Depresyonu Yordamasina Yonelik Bulgular

Bu arastirmada, katilimcilarin narsisizm diizeylerinin depresyon {iizerindeki etkisini
incelemek i¢in coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Narsisizmin Depresyonu Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi

B StIa_lIl;ctl:rt p t p ikilir Kismir
Sabit 12.170 2.353 5.173 <.001
Biiyiiklenmeci* -.116 .018 -.333 -6.588 <.001 -.154 -.304
Kirilgan* 462 .060 .389 7.683 <.001 235 .349

R=0.378; R’=0.143; F=35.425; p<.001

Tablo 5’te goriildiigii tizere ¢oklu regresyon analizi sonucunda biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizmin depresyonu yordadigi bulunmustur (R=0.378; R*=0.143; F=35.425; p<.001).
Biiytiklenmeci ve kirilgan narsisizm, depresyon toplam varyansinin %14’tinti agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (§) gore bagimsiz degiskenlerin depresyon iizerindeki
goreli onem sirasi; kirllgan narsisizim (.38) ve biiyliklenmeci narsisizmdir (-.33). Regresyon
katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizmin depresyon iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir (p<.001).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Depresyonu Yordamasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin, depresyonu ne
derece yordadigimi belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmig ve analiz
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sonuglarina Tablo 6’te yer verilmistir.
Tablo 6. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Depresyonu Yordamasina Yonelik Coklu

Regresyon Analizi

B StIa_lIl;ctl:rt p t p ikilir Kismir
Sabit -1.753 1.563 -1.121 .263
Kopukluk ve 177 .046 405 3.819 <.001 .622 183
reddetme*
Zedelenmis 120 .047 282 2.547 011 611 123
otonomi*
Zedelenmis -.051 .090 -.032 -.563 574 292 -.027
smirlar
Digerleri -.001 .062 -.001 -.011 .992 333 -.001
yonelimlilik
Yiiksek -.038 .065 -.044 -.595 552 421 -.029
standartlar

R=0.630; R’=0.396; F=55.425; p<.001

Tablo 6’da goriildiigli lizere ¢oklu regresyon analizi sonucunda erken donem uyumsuz
semalarin depresyonu yordadigi bulunmustur (R=0.630; R*=0.396; F=55.425; p<.001). Erken
donem uyumsuz semalar, depresyon toplam varyansinin %39’unu agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore bagimsiz degiskenlerin depresyon tizerindeki goreli 6nem
sirast; kopukluk ve reddetme (.40), zedelenmis otonomi (.28), yiiksek standartlar (-.04),
zedelenmis siirlar (-.03) ve digerleri yonelimliliktir (-.01). Regresyon katsayisinin anlamliligina
iligkin t testi sonuclar1 incelendiginde kopukluk ve reddetme ile zedelenmis otonominin depresyon
iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir (p<.05). Zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik ve yiliksek standartlarin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Anne-Baba Tutumlarinin Depresyonu Yordamasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda bireylerin anne-baba tutumlarinin, depresyonu ne derece
yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve analiz sonuglarina
Tablo 7’te yer verilmistir.

Tablo 7. Anne-Baba Tutumlarimin Depresyonu Yordamasina Yonelik Coklu Regresyon

Analizi
B StIa_lIl;ctl:rt p t p ikilir Kismir
Sabit 9.595 3.085 3.110 .002
Demokratik* -.166 .039 -.239 -4.245 <.001 -433 -.202
Koruyucu .066 .055 .068 1.210 227 288 .059
Otoriter* 363 .085 299 4.245 <.001 487 202

R=0.519; R’=0.269; F=51.976; p<.001

Tablo 7°de goriildiigii iizere ¢oklu regresyon analizi sonucunda anne-baba tutumlarinin
depresyonu yordadigi bulunmustur (R=0.519; R*=0.269; F=51.976; p<.001). Anne-baba
tutumlari, depresyon toplam varyansinin %26’sini1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (B) gore bagimsiz degiskenlerin depresyon iizerindeki goreli onem sirasi; otoriter
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tutum (.29), demokratik tutum (-.23) ve koruyucu tutumdur (.06). Regresyon katsayisinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde demokratik ve otoriter tutumun depresyon
izerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir (p<.001). Koruyucu tutumun ise anlamli bir
etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Demografik Degiskenlerin Depresyon Acisindan Farkhlagsmasinin incelenmesine Yonelik
Bulgular

Depresyonun demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum,
cocuk sahibi olma, ¢alisma durumu, gelir durumu ve yakin arkadas sayisi) gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek YoOnlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir.

Cinsiyete Gore Depresyon

Arastirmada, katilimeilarin depresyon diizeylerinde cinsiyet degiskenine bagli olarak
anlaml bir fark bulunup bulunmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi uygulanmstir.
Oncelikle, aritmetik ortalamalar arasindaki farkin testi dncesinde dagilimlarin varyanslarmin esit
olup olmadigini belirlemek amaciyla Levene testi gergeklestirilmis ve varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir. Ardindan, bagimsiz gruplar t-testi yapilmis olup, analiz sonuglar1 Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar Icin T Testi Sonuclar

Cinsiyet n X SS Sd t p
Kadin 225 12.93 10.72 1 -.158 875
Depresyon
Erkek 203 13.09 10.21 1

Tablo 8’de goriildiigli gibi bireylerin depresyon puanlarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmamistir (t=-.158; p>.05).

Yasa Gore Depresyon

Bireylerin depresyon diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
ANOVA sonuglar1 da Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Yas n X SS

22-28 yas 115 12.51 10.81
Depresyon 29-33 yas 111 13.39 10.97

34-40 yas 202 13.07 10.03

Varyansin Kareler sd Kareler F

Kaynagi Toplam1 Ortalamast P
Depresvon Gruplar Arasi 45.941 2 22.970 208 812
presy Gruplar gi 46824.022 425 110.174
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Toplam 46869.963 427

Tablo 9’da goriildiigli gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda bireylerin depresyon
puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=.812; p>.05).

Egitim Durumuna Goére Depresyon

Katilimeilarin - depresyon seviyelerinin egitim durumuna gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi uygulanmistir. Test oncesinde, gruplar
arast varyanslarin esitligini degerlendirmek amaciyla Levene testi gerceklestirilmis ve
varyanslarin homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Ardindan t-testi analizi yapilmis olup, elde
edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Egitim Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar Icin T Testi Sonuclari

Egitim Durumu n X SS Sd t p
llkokul-Ortaokul- 148 1539 1047 .86 3474 <001
Depresyon Lise
Universite ve tizeri 280 11.74 10.27 .61

Tablo 10°da goriildiigii gibi bireylerin depresyon puanlarinda egitim durumu degiskenine
gore anlamli farklilhik bulunmustur (t=3.474; p<.001). Aritmetik ortalamalara bakildiginda
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin depresyon puanlarinin, iiniversite ve iizeri egitim durumuna
sahip olan bireylere kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Medeni Duruma Gore Depresyon

Bireylerin depresyon diizeylerinde medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. ANOVA sonuglart da Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Medeni Duruma Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Medeni Durum n X SS
Bekar 118 11.55 10.87
Depresyon Evli 233 13.45 9.70
Bosanmis 77 13.88 11.93
Varyansin Kareler Sd Kareler F
Kaynagi Toplam1 Ortalamast P
Gruplar Arasi 356.957 2 178.478 1.631 197
Depresyon Gruplar gi 46513.006 425 109.442
Toplam 46869.963 427

Tablo 11°de goriildiigii gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda bireylerin depresyon
puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=1.631; p>.05).
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Cocuk Sahibi Olma Durumuna Goére Depresyon

Katilimeilarin depresyon seviyelerinin ¢cocuk sahibi olma durumuna bagl olarak anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmaigtir.
Analize gegilmeden Once, gruplar arasindaki varyans homojenligini degerlendirmek i¢in Levene
testi yapilmis ve varyanslarin esit oldugu belirlenmistir. Sonrasinda t-testi gergeklestirilmis olup,
elde edilen sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Cocuk Sahibi Olmaya Gére Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuclar

Egitim Durumu n X SS Sd t p
Cocugu var 242 13.64 10.22 .65 1.433 153
Depresyon .
Cocugu yok 186 12.18 10.77 78

Tablo 12’de goriildiigii gibi bireylerin depresyon puanlarinda cocuk sahibi olma
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamustir (t=1.433; p>.05).

Calisma Durumuna Gore Depresyon

Bireylerin depresyon diizeylerinde ¢aligma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir. Aritmetik
ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce dagilimlarin varyanslarinin homojen olup
olmadigini test etmek amaciyla ilk 6nce Levene testi yapilmis ve varyanslarin homojen oldugu
saptanmigtir. Daha sonra bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis, sonuclaria Tablo 13’te yer
verilmistir.

Tablo 13. Calisma Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuclari

Calisma Durumu n X SS Sd t p
Caligiyor 352 12.28 10.02 .53 -3.126 .002*
Depresyon
Caligmiyor 76 16.38 11.86 1.36

Tablo 13’te goriildiigii gibi bireylerin depresyon puanlarinda ¢alisma durumu degiskenine
gore anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.126; p<.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda
calismayan bireylerin depresyon puanlarimin, c¢alisanlara kiyasla daha yiliksek oldugu
goriilmektedir.

Gelir Diizeyine Gore Depresyon

Bireylerin depresyon diizeylerinde gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. ANOVA sonuglart da Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14. Gelir Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Gelir Diizeyi n X SS
Depresyon 30.000 TL ve alt1 178 14.62 10.47
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30.000-60.000 TL 182 13.31 10.72
60.000 TL ve tizeri 68 7.95 8.12
Varyansin Kareler Sd Kareler F

Kaynagi Toplam1 Ortalamast P

Gruplar Arasi 2217.798 2 1108.899 10.555 .000*
Depresyon Gruplar I¢i 44652.165 425 105.064
Toplam 46869.963 427

Tablo 14’te gosterildigi iizere, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, bireylerin
depresyon puanlarinin gelir diizeyine bagli olarak anlamli farkliliklar igerdigini ortaya koymustur
(F=10.555; p<.05). Gruplar arasindaki bu farkin hangi gelir gruplarindan kaynaklandigini
saptamak icin Post-Hoc testlere basvurulmustur. Bu asamada, kullanilacak uygun yontemi
belirlemek i¢in dnce Levene testi uygulanmig ve grup varyanslarinin homojen olmadig tespit
edilmistir (LF=3.94; p<.05). Varyans homojenliginin saglanmadig1 durumlarda tercih edilen ve
alfa hatasina karsi hassas olan Tamhane’s T2 testi ile karsilastirmalar yapilmis olup, analiz
sonuclar1 Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15. Gelir Diizeyine Gore Tamhane’s T2 Testi Sonugclari

Gelir Diizeyi(i) Gelir Diizeyi(j) Xi-Xj Shx P
R
30.000 TL ve alt 1304 111 567
30.000-60.000 TL 60.000 TL :Z 32;1 5362 1.26 <.001*
0.000 TL ve al 6. 12 001%
60.000 TL ve lizeri io.gog-éo.ggoa;lL 232; 1.22 z.Ogl*

Tablo 15°te goriildiigli gibi depresyon puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Tamhane’s T2 Testi sonucuna gore 60.000 TL ve
iizerinde gelire sahip olan bireyler ile 30.000 TL ve altt ve 30.000-60.000 TL arasinda gelir
diizeyine sahip olanlar arasinda, 60.000 TL ve ilizerinde gelire sahip olan bireyler lehine
istatistiksel olarak p<.05 diizeyinde anlaml farklilik saptanmistir. Yani 60.000 TL ve iizerinde
gelire sahip olan bireylerin depresyon diizeylerinin diger gruplara kiyasla diisiik oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Narsisizmin Depresyonu Yordamasina Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin
depresyon diizeyi iizerindeki anlamli yordayicr etkilerini ortaya koymaktadir. Coklu regresyon
analizi sonucuna gore, her iki narsisizm tiirii birlikte depresyon degiskenindeki varyansin
%14’inii aciklamaktadir. Bu oran sosyal bilimler alaninda anlamli ve orta diizeyde bir
aciklayiciliga isaret etmektedir (Cohen, 1988). Arastirma sonuglarindan hareketle, bu iki
narsisizm tilirliniin depresyon {izerindeki etkilerinin yonii ve biiyiikligliniin farkli oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucunda, kirilgan narsisizmin depresyon iizerinde gii¢lii ve pozitif
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yonlii bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bu, kirilgan narsisizmi yiiksek olan bireylerin daha
yiiksek diizeyde depresyon belirtileri gosterebildigini ifade eder. Kirilgan narsisizm, bireyin
kendine dair asir1 duyarliligi, elestirilere kars1 yiiksek hassasiyet, sosyal ¢ekingenlik ve igsel
yetersizlik hissi gibi 6zelliklerle aciklanmaktadir (Pincus ve Roche, 2011). Bu o&zellikler,
depresyonun temel bilesenleri olan degersizlik, sugluluk, caresizlik ve sosyal izolasyon
kavramlari ile ortiigmektedir. Can (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada da kirilgan narsisizm
diizeyi yiiksek bireylerin depresif belirtilere daha yatkin olduklari, 6zellikle kisilerarasi iliskilerde
yasanan olumsuzluklara karsi daha hassas olduklari bulunmustur. Bu baglamda, kirilgan
narsisizmin depresif duygu durumlart beslemesi literatiirle uyumlu bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir.

Biiyiiklenmeci narsisizmin regresyon katsayisinin ise negatif yonlii oldugu goriilmektedir.
Bu durum, biiyiiklenmeci narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyon diizeyinin daha
diisiik olabilecegine isaret eder. Biiyliklenmeci narsisizm, disa doniikliik, kendine asir1 giiven,
basariya yonelik yiiksek motivasyon ve sosyal baskinlik gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Miller
vd., 2017). Bu bireyler, sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerinde {istlinliik kurma egiliminde olup, 6z
yeterlik inanclar1 genellikle yiiksektir. Bu baglamda, bazi ¢aligsmalarda biiyiiklenmeci narsisizmin
kisa vadede bireyi depresif duygulanimdan koruyabilecegi belirtilmistir (Dickinson ve Pincus,
2003). Nitekim, bireyin benlik saygisin1 korumaya yonelik savunma mekanizmalari1 sayesinde
depresyonla yiizlesmesi ertelenebilir veya bastirilabilir (Kealy ve Rasmussen, 2012). Benzer
sekilde Ozdel (2020) tarafindan iiniversite ogrencilerinde yapilan calismada biiyiiklenmeci
narsisizmin depresyonla negatif iligkili oldugunu, bu bireylerin sosyal islevselliklerinin daha
yliksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Ancak bu durum literatiirde tartismalidir. Cain ve digerleri
(2008), biiyiiklenmeci narsisistik bireylerin 6z giivenlerinin yiizeysel oldugunu ve uzun vadede
kirilgan narsisistik 6zelliklere evrilebilecegini belirtmektedir. Erdzkan (2011) da biiyliklenmeci
narsisizmin bireyde gecici bir psikolojik dayaniklilik olusturabilecegini ancak bu durumun
kisilerarast iligkilerde bozulma ve yalmizlik ile birlikte depresyona doniisebilecegini
vurgulamaktadir. Dolayistyla biiyiiklenmeci narsisizmin depresyonla negatif iliskisi, kisa vadeli
bir korunma etkisine isaret etse de uzun vadede olumsuz sonuglar dogurabilecegi
diistintilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin bulgulari, narsisistik egilimlerin depresyon iizerindeki
etkilerinin benzer olmadigini ve narsisizm tiiriine gore farklilagtigini gdstermektedir. Kirilgan
narsisizmin depresyon agisindan yliksek risk faktorii olusturacagi, biiyliklenmeci narsisizmin ise
belirli baglamlarda bireyi depresif duygulanima karsti koruyucu bir rol {istlenebilecegi
sOylenebilir. Ancak bu durum, biiyiiklenmeci narsisizmin psikolojik saglik agisindan tiimiiyle
islevsel oldugu anlamina gelmemektedir (Kealy ve Rasmussen, 2012).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Depresyonu Yordamasima Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda, erken donem uyumsuz semalarin depresyon diizeyini anlaml
bicimde yordadigini goriilmiistiir. Coklu regresyon analizine gore erken donem uyumsuz semalar
depresyonun toplam varyansinin %39’unu agiklamaktadir. Bu oran, psikolojik aragtirmalar
baglaminda oldukga yiiksek diizeyde bir agiklayiciliga igaret etmekte olup, bireyde olusan erken
donem biligsel semalarin depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Young vd., 2003). Arastirmada erken donem uyumsuz semalardan yalnizca
kopukluk ve reddetme ile zedelenmis otonomi semalarinin depresyon iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir yordayici oldugu; diger lic sema alaninin depresyon iizerinde anlamli bir etkisinin
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olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiire bakildiginda bulgularin, sema kuramu ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Kopukluk ve reddetme sema alani, bireyin ¢ocuklukta temel giivenlik, kabul
gérme, sevgi, empati ve anlayis gibi duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadigi durumlarla iliskilidir.
Bu alan, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk, terk edilme ve giivensizlik gibi
cekirdek semalar1 kapsamaktadir (Young vd., 2003). Literatiirde, bu semalarin &zellikle
depresyon, yalnizlik ve diisiik 6z-degerle yakindan iligkili oldugu vurgulanmistir (Bach vd., 2018;
Renner vd., 2012). Arastirmalar, bu sema alaninin hem depresyonun ortaya ¢ikmasinda hem de
siirmesinde belirleyici bir rol oynadigin1 géstermektedir (Basaran ve Gengtanirim, 2019; Demir
ve Aydin, 2022). Bu calismada da kopukluk ve reddetme alanindaki semalarin depresyonu en
giiclii bigimde yordamasi, bireyin erken yasantilarda yasadigi temel iliski bozukluklarinin ileriki
yasantisinda duygusal kirilganlik ve depresyona yol agtigin1 gostermektedir.

Ikinci anlaml1 yordayici olan zedelenmis otonomi sema alani ise bireyin kendini bagimsiz,
yeterli ve ayr1 bir birey olarak hissedememesiyle iliskilidir. Bu alanda gelisen semalar (6rnegin
bagimlilik, basarisizlik, zarar gérme korkusu), bireyin kendi yasamini yonetemeyecegi inanci ve
stirekli bagkalarina bagimli olma gereksinimi dogurmaktadir (Calvete vd., 2005). Bu durum,
kisinin ¢aresizlik ve yetersizlik hissiyle bas etmesini zorlastirir ve depresyonun biligsel alt yapisini
meydana ¢ikarmaktadir (Soygiit, 2007). Bu alandaki semalar, bireyin kendi basina karar alamama,
basarisizlik korkusu ya da zarar gorecegi yoniinde gercek dis1 inanglar gelistirmesine yol agabilir
(Yilmaz ve Altan, 2019). Bu calismada da zedelenmis otonomi alaninin depresyonu anlamli
bicimde yordadigi belirlenmis olup, bu bulgu literatiirdeki birgok arastirmayla tutarlidir (Batmaz
ve Akin, 2009; Ulu ve Kutlu, 2021). Buna karsilik, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve
digerleri yonelimlilik semalarmin depresyon iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasinin
sebebinin, bu semalarin bireyin duygu durumunu dogrudan degil, dolayl yollarla etkileyebilecegi
olarak diisiiniilmektedir. Yiiksek standartlar semasi, miikemmeliyetcilik ve asir1 elestirellik
icerdigi i¢in bazi bireylerde basar1 motivasyonu yaratabilirken, baz1 bireylerde tiikkenmislik ve 6z
elestiri duygularma yol agabilir (Boztung Oztiirk, 2020). Bu nedenle her bireyde depresyonla
iligkisi ayni diizeyde ve yonde olmayabilir. Benzer bi¢imde, zedelenmis sinirlar alanindaki
semalar ya da digerlerine yonelimlilik alanindaki semalar, daha ¢ok kisilerarasi ¢atismalar, 6tke
problemleri ve 6z kimlik gelisimiyle iliskilidir (Arntz vd., 2021). Bu nedenle depresyonu
dogrudan degil, dolayli etkileyecegi diisiiniilmektedir. Yapilan aragtirmalarda bu sema alanlarinin
daha cok borderline, narsisistik ve antisosyal Oriintiilerle iliskili oldugu ortaya koyulmustur
(Demir ve Aydin, 2022).

Anne Baba Tutumlarinin Depresyonu Yordamasina Yonelik Tartisma

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, anne-baba tutumlari, bireylerin
depresyon diizeylerini anlamli sekilde yordamakta olup toplam varyansin %26 sin1
aciklamaktadir. Bu sonug, bireylerin aile ortaminda maruz kaldiklar1 ebeveyn tutumlarinin, ileriki
yasamlarinda gelistirdikleri duygusal ve biligsel siirecler {izerinde belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore otoriter tutum ve demokratik tutumun
depresyon agisindan anlamli yordayicilar oldugu goriilirken, koruyucu tutumun depresyon
tizerinde anlaml1 bir etkisinin bulunmadig1 ortaya koyulmustur. Otoriter tutum, ebeveynin ¢gocuga
kars1 kat1, disiplinci, kuralc1 ve elestirel bir yaklasim sergiledigi, duygusal sicakliktan uzak bir
ebeveynlik bi¢imi olarak tanimlanir (Y1lmaz, 2000). Bu tutum bi¢imi, ¢ocukta diisiik 6z saygi, ice
kapaniklik, basarisizlik korkusu ve bagimlilik gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesine neden
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olabilir. Literatiirde, otoriter ebeveynlik ile depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bircok calismada rapor edilmistir (Kartal ve Kalkan, 2022; Kuru ve Oncel, 2019). Bu ¢alismada
da otoriter ebeveyn tutumunun depresyonun gii¢lii bir yordayicisi olmasi, bireyin ¢ocukluk
doneminde bastirilmis duygusal ihtiyaglarinin yetiskinlikte duygudurum bozukluklariyla kendini
gosterebildigini desteklemektedir. Buna karsilik demokratik tutum, cocugun ihtiyaglarini anlayan,
ona rehberlik eden, agik iletisime dayali, destekleyici ve sevgi dolu bir ebeveynlik bigimini ifade
eder (Baumrind, 1991). Demokratik ebeveynligin bireyde 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve
duygusal diizenleme becerilerini gliclendirdigi, dolayisiyla depresyon riskini azalttig1
bilinmektedir (Duru ve Balkis, 2017; Onder ve Giilay Ogelman, 2020). Bu ¢alismada demokratik
tutumun depresyonla negatif yonde anlamli iliski gostermesi, koruyucu bir faktér olarak
degerlendirilebilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik, sosyal destek ve
giivenli baglanma gibi olumlu degiskenlerin temelinde demokratik tutumun rolii 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ote yandan koruyucu tutum, ebeveynin asir1 ilgi, kontrol ve miidahale ile gocugun
bireysellesmesine engel oldugu, dis diinyaya karsi koruyucu bir kalkan islevi gordiigii tutum
bicimidir (Yavuzer, 2010). Bu tutum baz1 c¢aligmalarda kaygi ve bagimlilik gibi sorunlarla
iligkilendirilse de depresyonla olan iliskisi daha karmasiktir. Bu arastirmada koruyucu tutumun
depresyon iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur. Literatiirde benzer sekilde
koruyucu tutumun bazi bireylerde giivenli bir alan hissi olusturabilecegi, ancak diger bireylerde
asirt bagimlilik, sorumluluk alamama ve diisiik 6z yeterlikle iligkili olabilecegi belirtilmektedir
(Akinc1 ve Ozdemir, 2018; Ar1 ve Kandemir, 2021). Kiiltiirel baglam da bu sonuglarin
yorumlanmasinda 6nemli bir degiskendir. Tiirkiye gibi kolektif degerlerin 6n planda oldugu
toplumlarda, koruyucu tutum zaman zaman olumlu olarak algilanmakta ve destekleyici olarak
yorumlanabilmektedir. Bu nedenle koruyucu tutumun depresyonla iliskisinin zayif ¢ikmasi,
kiiltirel beklenti ve normlarin etkisiyle bireyde farkli sekillerde igsellestirilmesinden
kaynaklanabilir (Aydin ve Dilmag, 2021). Sonug¢ olarak bu arastirma, otoriter ebeveynlik
bicimlerinin depresyon riskini artirdigini, demokratik ebeveynlik bi¢imlerinin ise bu riski
azalttigin1 ortaya koymakta; koruyucu tutumun ise bireysel ve baglamsal degiskenlere bagli olarak
farklilagabilecegini gostermektedir.

Demografik Degiskenlerin Depresyon Acisindan Farkhilasmasina Yonelik Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, bireylerin depresyon puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, kadin ve erkeklerin depresyon
diizeylerinin birbirinden istatistiksel olarak farkli olmadigin1 gostermektedir. Literatiirde
genellikle kadinlarin depresyona daha yatkin olduklari, depresyon yaygmligmin kadinlarda
erkeklere kiyasla yaklasik iki kat daha yiiksek oldugu 6ne siiriilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2001;
Kuehner, 2017). Bu farkliligin hormonal faktérler, kadinlarin daha duygusal ve igsellestirici baga
cikma bigimlerine egilimli olmasi, sosyo-kiiltiirel baskilar ve travmatik yasantilarla
iliskilendirildigi belirtilmektedir. Ancak bu genel egilime ragmen, baz1 ¢aligmalarda cinsiyete
bagli anlamli bir fark bulunmadig1 da gériilmektedir (Ekinci ve Ozyurt, 2021; Karakurt ve Esici,
2020). Bu arastirmada cinsiyete gore anlamli fark saptanmamis olmasi, orneklem yapisi,
kullanilan Slgek, 6l¢lim zamani ve bireysel psikososyal faktorlerle iligkili olabilir. Arastirma
grubunun 22-40 yas araligindaki bireylerden olusmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin
azaldig1, kadin ve erkek bireylerin benzer psikolojik stres faktorleriyle karsi karstya kaldiklarini
diistindiirtmektedir. Nitekim toplumsal cinsiyet rollerindeki esneklesme, egitim diizeyinin artisi,
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kadmlarin duygularini ifade etme konusundaki sosyokiiltiirel rahatligi ve erkeklerin duygusal
baski altinda biiyiitiilmelerinin etkisinin giderek azaldigina dair goriisler literatiirde yer almaktadir
(Tiirkiim, 2021). Gergeklestirilen calismalarda da cinsiyete gore depresyon diizeylerinde farklilik
bulan arastirmalarin yani sira, anlaml fark bulmayan galigmalar da mevcuttur. Ornegin Gokler
(2020) tarafindan yapilan arastirmada tliniversite 6grencileri arasinda cinsiyete gore depresyon
diizeylerinde anlamli fark bulunmamistir. Benzer bi¢imde Karaman ve Giingor (2022)
caligmasinda da depresyon puanlarinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda benzer diizeyde
oldugu rapor edilmistir. Bu ¢aligmada elde edilen bulgunun, bireylerin duygularini ifade etme
bicimlerinin daha esitlik¢i hale geldigi, duygusal farkindaligin arttig1 ya da psikolojik destek
almanin cinsiyet farki gézetmeksizin yayginlastig1 bir donemde gerceklesmis olmasi da olas1 bir
aciklamadir. Dolayistyla cinsiyetin depresyon diizeyi tlizerinde her zaman belirleyici bir faktor
olmadigi, bireysel, baglamsal ve kiiltiirel degiskenlerin bu iliskiyi sekillendirdigi soylenebilir.

Elde edilen bir diger bulgu ise bireylerin depresyon puanlarinda yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 yoniindedir. Bu bulgu, 6rneklemde yer alan farkl
yas gruplarinin depresyon diizeylerinin birbirine benzer oldugunu, yasin depresyon iizerinde
belirleyici bir degisken olarak rol oynamadigini ortaya koymaktadir. Depresyonun yasa gore
dagilim literatiirde sikc¢a incelenmis bir konudur. Bazi ¢alismalarda yasin depresyon iizerinde
anlaml bir etkisi oldugu, 6zellikle ergenlik ve yaslilik donemlerinde depresyon diizeylerinin
arttig1 ifade edilmistir (Blazer, 2003; Kessler vd., 2005). Ancak yas gruplarina gore depresyon
diizeylerinde anlamli farklilik bulunamayan ¢alismalar da mevcuttur (Gengtanirim ve Boztung
Oztiirk, 2020; Tetik, 2021). Bu ¢alismada anlaml1 bir farklilik saptanmamis olmasi, 6rneklemin
yas araligima, yasam kosullarinin benzerligine, sosyoekonomik diizeyin homojenligine veya
psikososyal stres faktorlerinin yayginligina bagl olabilir. Yas tek basina bir degisken olarak ele
alindiginda, psikolojik ara degiskenleri disarida birakmasi nedeniyle depresyon diizeyindeki
farkliliklar1 agiklamakta yetersiz kaldigir diislinlilmektedir. Bu nedenle yas ile depresyon
arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in yalnizca kronolojik yasa odaklanmak yerine, bireylerin yasam
deneyimleri, travma Oykiileri, sosyal destek diizeyleri ve 6znel yasam doyumlar1 gibi faktorlerin
de birlikte ele alinmas1 gerekmektedir (Charles ve Carstensen, 2010). Sonug olarak bu ¢alismada,
yasin depresyon diizeylerini anlamli sekilde etkilemedigi goriilmiistir. Bu durum, yas
degiskeninin bireylerin depresif semptomlarindaki varyasyonu agiklamada tek basina yeterli
olmadigini, yasla birlikte ele alinmasi1 gereken daha karmasik psikososyal etkenlerin oldugunu
gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore, egitim diizeyi degiskeni bireylerin depresyon puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olusturmaktadir. Aritmetik ortalamalar dikkate
alindiginda, ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin depresyon puanlarinin, iiniversite ve tizeri
egitim diizeyine sahip bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, egitim
diizeyinin bireylerin duygusal iyi olusu ve ruh sagligi iizerinde etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir. Egitim diizeyi, bireylerin yasam kalitesi, ekonomik olanaklari, biligsel bas etme
stratejileri ve sosyal kaynaklara erisimi agisindan onemli bir belirleyicidir. Egitim diizeyi
yiikseldikge, bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin arttig, bilissel esnekliklerinin gelistigi ve
cevresel stresorlere karst daha dayanikli hale geldikleri ¢esitli ¢aligmalarda ortaya konmustur
(Bjelland vd., 2008). Ayrica, yiiksek egitim diizeyinin bireylere daha gii¢lii benlik saygisi, kontrol
algis1 ve 0z yeterlik kazandirdigi, bunun da depresif belirtileri azaltabilecegi belirtilmektedir
(Ross ve Wu, 1995). Karaca ve Esici (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, egitim diizeyi diisiik
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bireylerin depresyon diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, Arslan ve Yigit (2022) ¢alismasinda da lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin
psikolojik saglamliklarinin diisiik, depresyon egilimlerinin ise daha yliksek oldugu rapor
edilmistir. Bu sonuglar, mevcut aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Daha diisiik egitim
diizeyine sahip bireyler genellikle daha diisiik gelirli, is giivencesi olmayan, sosyal destegi sinirl
veya saglik hizmetlerine erigimi zor olan gruplari temsil eder (Lorant vd., 2003). Bu faktorler,
bireylerin yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu olumsuz ydnde etkileyerek depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasinit kolaylastirabilir. Ayrica egitim diizeyinin diisiik olmasi, depresyon
hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve yardim alma davramisini da sinirlandirmaktadir. Ozellikle ruh
saglig1 hizmetlerine yonelik damgalama algis1 ve psikoegitime erisim eksikligi, diisiik egitim
gruplarindaki bireylerde depresyonun daha goriinmez ve kronik hale gelmesine neden
olabilmektedir (Erbay ve Esen, 2019). Bununla birlikte, yliksek egitim diizeyine sahip bireylerin
de depresyon yasadigi durumlar elbette miimkiindiir. Ancak bu bireylerin genellikle problemi fark
etme, adlandirma ve ¢6ziim arama davranislar1 daha gelismis oldugu i¢in depresyonla daha etkili
basa cikabildikleri diisiiniilmektedir (Bulut ve Dogan, 2020).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, medeni durum degiskeni ile bireylerin depresyon
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, bireyin evli, bekar
veya bosanmis olmasinin depresyon diizeyinde anlamli bir degisken olmadigini ortaya
koymaktadir. Her ne kadar literatiirde bazi ¢alismalar evli bireylerin daha diisikk depresyon
diizeyine sahip oldugunu savunsa da (Umberson ve Montez, 2010), bu ¢alismanin bulgusu bu
genel egilimi desteklememektedir. Literatiirde evliligin bireyin psikolojik saghgi iizerinde
koruyucu bir etkisi oldugu sik¢a vurgulanir. Evlilik, bireye duygusal destek, ekonomik giivenlik,
sosyal statii ve aidiyet hissi saglayarak depresyon riskini azaltici bir iglev gorebilmektedir (Wood
vd., 2009). Bununla birlikte, evliligin kalitesi belirleyici bir faktoér olarak one ¢ikmaktadir.
Yalnizca evli olmak degil, iliskinin saglikli, destekleyici ve doyum verici nitelikte olmasi
depresyon diizeyleri iizerinde etkili olmaktadir (Whisman, 2007). Literatiire bakildiginda mutsuz
evliliklerin bireyde depresyon ve anksiyete diizeylerini artirabilecegi belirtilmektedir (Beach vd.,
2003). Bu baglamda, medeni durumun tek basina depresyon iizerinde etkili olmamasi, iligki
kalitesinin 8l¢iilmemis olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde de medeni durumun depresyon iizerindeki etkisinin net olmadig1 goriilmektedir.
Gokler (2021) tarafindan yapilan calisma, medeni durum ile depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini rapor etmistir. Bu sonuglar, mevcut bulguyla
tutarlidir. Ozellikle geng yetiskin drneklemlerinde, bireylerin medeni durumundan ziyade iliski
icinde olma bigimleri, sosyal destek algisi, yasam doyumu ve duygusal yakinlik gibi etkenlerin
depresyon diizeyleri iizerinde daha belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Duru ve Balkis, 2017).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢cocuk sahibi olma degiskenine gore bireylerin
depresyon puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, bireylerin
cocuk sahibi olup olmalarinin depresyon diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
ortaya koymaktadir. Literatiirde baz1 ¢caligsmalar, ¢ocuk sahibi olmanin bireylere anlam, aidiyet,
kimlik ve yasam doyumu sagladigin1 ve bu yoniiyle depresif semptomlar1 azaltict bir islev
iistlenebilecegini belirtmektedir (Nelson vd., 2014). Ozellikle planli ve isteyerek ebeveyn olan
bireylerde ¢ocuk sahibi olmanin, yasam doyumunu artirarak olumlu bir psikolojik etki yarattig
vurgulanmaktadir (Umberson ve Gove, 1989). Bununla birlikte, ¢ocuk sahibi olmanin psikolojik
sagliga etkisi her zaman pozitif yonde gerceklesmemektedir. Ozellikle ekonomik yiik, bakim
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sorumlulugu, sosyal kisitliliklar ve ebeveynlik stresleri bazi bireylerde depresyon riskini
artirabilmektedir (McLanahan ve Adams, 1987; Nomaguchi ve Milkie, 2003). Bu nedenle ¢ocuk
sahibi olmanin depresyon iizerindeki etkisi tek yonli olmadigi ve gesitli sosyoekonomik, kiiltiirel
ve kisisel etkenlerle sekillendigi diistiniilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara
gore, ¢alisma durumu degiskeni ile bireylerin depresyon puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmaktadir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde, ¢aligmayan bireylerin
depresyon puanlarinin ¢alisan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
bireyin i yasamina katiliminin, ruh sagligi iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu
gostermekte; issizligin ise bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir.

Literatiirde is sahibi olmanin bireylere yalnizca ekonomik kazang saglamadigi, aym
zamanda sosyal statli, aidiyet duygusu, yasam amaci, giinliik rutin ve kimlik kazandirdig:
vurgulanmaktadir (Paul ve Moser, 2009). Issiz kalmak ya da diizenli bir iste ¢alismamak, bireyin
kendilik degerini tehdit edebilmekte; bu da 6z yeterlik algisinda diisiis, caresizlik duygusu ve
depresyon gelisimi ile sonucglanabilmektedir (Blustein, 2008). Bir¢ok calisma, issizlik ile
depresyon arasinda giiclii ve istikrarli bir iliski oldugunu gostermektedir. Dooley ve digerleri
(1996), issizligin yalnizca ekonomik kayip degil, ayn1 zamanda psikolojik stres kaynagi oldugunu;
ozellikle uzun siireli igsizlik yasayan bireylerde depresyon oranlarmin anlamli bigimde arttigini
ortaya koymustur. Cetin ve Bagc1 (2021), geng yetiskinlerde issizligin depresyon ve umutsuzluk
diizeyleriyle pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Karaman ve Arslan
(2020), ¢alisan bireylerin depresyon ve stres diizeylerinin igsiz bireylere kiyasla anlamli derecede
diisiik oldugunu rapor etmistir.

Arastirmada elde edilen son bulguya bakildiginda ise bireylerin depresyon puanlarinda
gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulundugu; 60.000 TL ve iizerinde gelire sahip
bireylerin depresyon diizeylerinin, hem 30.000 TL ve altt hem de 30.000-60.000 TL arasinda
gelire sahip bireylerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug, ekonomik
refah diizeyinin bireyin psikolojik iyilik haliyle dogrudan iligkili oldugunu gdstermekte ve
literatiirdeki bir¢ok bulguyla ortiismektedir. Gelir diizeyi, bireyin yasam kosullarini belirleyen
temel sosyoekonomik gostergelerden biridir. Yiiksek gelir diizeyine sahip bireyler, genellikle
daha kaliteli konut, saglik hizmetlerine erisim, dengeli beslenme, sosyal aktivitelere katilim ve
egitim olanaklar1 gibi yasam standartlarina ulagabilmektedir (Lorant vd., 2003). Tiim bu faktorler,
bireyin stres diizeyini azaltmakta, yasam doyumunu artirmakta ve ruh sagligini destekleyici bir
ortam olusturmaktadir. Ozellikle depresyon gibi duygu durum bozukluklarinda, maddi
giivencenin ve kontrol duygusunun onemli bir islev gordiigii bilinmektedir. Geliri diigiik
bireylerde ekonomik baskilar; borg, issizlik, barinma sorunlar1 ve sosyal dislanma gibi nedenlerle
kronik stresin artmasina, bu da depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(Ridley vd., 2020). Nitekim yapilan bir¢ok arastirma, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Oztiirk ve Gengtanirim (2020),
{iniversite dgrencilerinde gelir diizeyi diistiikge depresif semptomlarin arttigmi rapor etmistir. Ote
yandan, ekonomik olarak iyi durumda olan bireylerin, sadece temel ihtiyaclarini karsilamakla
kalmay1p ayn1 zamanda kendini ger¢eklestirme, sosyal ¢cevre olusturma ve psikolojik destek alma
gibi ihtiyaglara da erisimi daha kolaydir (Mirowsky ve Ross, 2003). Bu durumun, bireyin yagsami
izerinde kontrol sahibi oldugunu hissetmesini saglayarak 6z yeterlik duygusunu giiglendirdigi ve
depresif egilimlerin azalmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Depression is a common mental disorder that adversely affects individuals' emotional, cognitive,
and social functioning, and is closely associated with early life experiences, parental attitudes,
and personality traits. The aim of this study is to examine the extent to which depression levels
in adults can be predicted by narcissism, early maladaptive schemas, and perceived parenting
styles. Existing literature suggests that the development of depression is influenced not only by
biological and environmental factors but also by individual personality traits, early life
experiences, and family dynamics. In this context, the present research seeks to make a unique
contribution to the field by addressing multidimensional psychological factors that impact
mental health in a holistic framework. The study was designed using a relational screening
model and conducted with data collected from 428 adult participants. Data collection tools
included the Five-Factor Narcissism Inventory, the Young Schema Questionnaire—Short Form
3, the Perceived Parenting Attitude Scale, and the Beck Depression Inventory. The data were
analyzed using multiple regression and correlation analyses. The findings revealed a positive
relationship between vulnerable narcissism and depression levels, whereas grandiose narcissism
showed a negative relationship. Early maladaptive schemas were found to significantly predict
depression, particularly schemas related to disconnection/rejection and impaired autonomy.
Furthermore, perceived parenting attitudes had a notable effect on depression levels, with
democratic parenting serving as a protective factor and authoritarian and neglectful attitudes
acting as risk factors. Among the demographic variables, only income level was found to
significantly differentiate depression scores. The results indicate that narcissistic traits and
schema formations shaped by parenting styles and early life experiences play a critical role in
the emergence of depression. Accordingly, psychotherapeutic interventions should adopt an
integrative approach that facilitates individuals' confrontation with early experiences,
recognition of maladaptive schemas, and restructuring of narcissistic defense mechanisms.

Keywords: Parental Attitude, Narcissism, Depression, Adult Individuals, Early Maladaptive

Schemas.
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