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OZET
Bu calisma, Cekmekdy Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi’nden hizmet alan 150 &zel

gereksinimli ¢cocuk annesinde, toplumsal cinsiyet algisi, bakim yiikii ve tilkenmislik degiskenleri
arasindaki iligkileri nicel iliskisel tarama deseniyle incelemistir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu,
Zarit Bakic1 Yiik Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi ile
toplanmustir. Normallik varsayimi ¢arpiklik-basiklik degerlerine gore saglandigindan Pearson
korelasyon ve dogrusal regresyon analizleri kullanilmistir. Bulgular, bakim yiikii ile tiikenmislik
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iliski oldugunu gostermistir ve bakim yiikiiniin
tikenmisligi anlamli bi¢imde yordadigi saptanmistir. Buna goére bakim yiikiindeki artig
tilkenmiglikte artigla iliskilidir. Toplumsal cinsiyet algisinin bakim yiikii iizerindeki etkisi
anlamli bulunmamis ancak toplumsal cinsiyet algisi ile tiikkenmislik arasinda zayif ve negatif
yonlii anlaml iliski saptanmistir. Ayrica tiikenmislik diizeyinin yasam kalitesini temsil eden
olumsuz etkiler puanimmi anlamli bi¢imde yordadigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, annelerde
tikenmisligin en gilicli agiklayicilarindan birinin bakim yiikii oldugu, toplumsal cinsiyet
algisimin bakim yiikiinii dogrudan agiklamadigi ancak tiikkenmislikle iliskili olabildigi; bu
nedenle miidahalelerin yalnizca bakim yiikiinii azaltmaya degil, ayn1 zamanda tiikenmisligi
Onlemeye, psikososyal kaynaklar1 giiglendirmeye ve sosyal yasama katilimi desteklemeye
odaklanan biitiinciil bir ¢ergevede planlanmasi gerektigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Cocuk, Bakim Yiikii, Ebeveyn Tiikenmisligi,
Toplumsal Cinsiyet Algisi.
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Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmak, aile yasammm siiregen bir bakim diizenine
doniistiirmekte ve ebeveynlerin psikolojik, sosyal ve ekonomik kaynaklarini eszamanli bicimde
zorlayan cok boyutlu bir siire¢ liretmektedir. Bu ¢ok boyutlulugun 6zellikle anneler {izerinde
yogunlastig1; bakim emeginin birincil tasiyicisi olarak annelerin konumlandigi ve bunun uzun
donemli yipranma sonuglart oldugu goriilmektedir (Ersoy ve Bulus, 2019).

Aile i¢i ig boliimiinde bakim sorumlulugunun annede kiimelenmesi, annelerin sosyal
yasama katilimini azaltan ve yalnizlagmayi artiran bir mekanizma olarak tanimlanmistir (Acik
Turguter, 2025). Bu ¢ercevede annelik roliiniin “dogal gérev” bi¢ciminde i¢sellestirilmesi, bakimin
gorinmemesine ve destek arama davraniglarinin sinirlanmasina zemin hazirlayan yapisal bir
sorun alani yaratmaktadir (Yarimdag ve Erciyes, 2021). Toplumsal cinsiyet temelli rol
beklentilerinin giindelik yasamda es destegini sinirlayabildigi ve babalarin ¢alisma gerekgesiyle
bakimda daha pasif konumlandigi, annelerin deneyim anlatilarinda belirginlesen bir oriintii olarak
raporlanmistir (Altiparmak ve Yilmaz, 2024). Bu durum, bakim yiikiinlin yalnizca “bireysel
sorumluluk” degil, ayn1 zamanda cinsiyete has bir emek rejimi i¢inde yeniden iiretildigini
diisiindiirmektedir (Ersoy ve Bulus, 2019).

Bakim yiikii, annelerin yalnizca zaman ve enerji kaynaklarini tiiketen bir islev degil; aynmi
zamanda yorgunluk, yasam kalitesinde azalma ve islevsellikte zorlanma gibi sonuglarla iliskili bir
risk alan1 olarak goriinmektedir.

Bakim siiresi ve bakimin siirekliligi arttik¢a algilanan yiikiin yiikseldigi; ekonomik giicliik,
diistiik egitim ve bakim bilgisi yetersizliginin bu yiikii agirlastirdigi bulunmustur (Alahan vd.,
2015). Bakim yikiinlin arttif1 kosullarda aile yasam kalitesinin azaldigi ve yorgunlugun
yiikseldigi; bakim yiikiiniin bu iki sonug i¢in anlamli bir yordayic1 oldugu gériilmiistiir (Oztiirk ve
Alemdar, 2023). Bakim yiikii ile algilanan stres arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu ve bu
iliskinin gelir, egitim ve engel tiirii gibi degiskenlere gore farklilasabildigi de dogrulanmistir
(Sevgi ve Ayran, 2024). Buna ek olarak, annelerin 6zel egitim, davranig yonetimi, yasal haklar ve
psikososyal destek alanlarinda yogun gereksinim  bildirdikleri; bu  gereksinimler
kargilanmadiginda yiikiin ve tiikenmislik riskinin artabilecegi nitel bulgulara dayali olarak ileri
stiriilmiistiir (Toy ve Kesici, 2020). Dolayistyla bakim yiikiiniin, bireysel kaynaklarla sinirl
aciklanamayacagi ve hizmetlere erisim ile sosyal destek yapilarmin niteligiyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigi anlagilmaktadir.

Bakim ytikiiniin siiregenlesmesi, zaman i¢inde tiikenmislik belirtilerini besleyen bir zemin
olusturabilmektedir. Tiikenmisligin, 6zellikle duygusal tiikenme boyutunda egitim ve danigmanlik
temelli miidahalelerle azaltilabildigi; kisisel basar1 algisinda artis iiretilebildigi yar1 deneysel
kanitlarla gdsterilmistir (Inal;, 2012). Otistik cocuk sahibi annelerde tiikkenmislik ile psikolojik
dayaniklilik arasinda ters yonlii iligki bulundugu ve dayanikliligin koruyucu bir faktor olarak islev
gorebildigi iliskisel bulgularla raporlanmistir (Agar, 2018). Algilanan sosyal destek diizeyi
arttikca tilkenmigligin bazi boyutlarimin azaldigr ve destek mekanizmalarmin giiclendirilmesi
geregi ulusal 6rneklemde ortaya konmustur (Kahriman vd., 2019). I¢sellestirilmis cinsiyetgilik ile
es tikenmisligi arasindaki iliskide anne dayanikliliginin araci rol istlenebildigi; dolayisiyla
toplumsal cinsiyetin “bilissel/6znel” boyutunun tiikenmislik siireglerine dahil edilmesi gerektigi
nicel modelleme ile gosterilmistir (Bozkur vd., 2022). Damgalanma ile tiikkenmislik arasindaki
iliskide ebeveynlik stresinin kismi araci rol oynadigi bulgusu da tiikkenmisligin yalnizca yiikle
degil, sosyal-psikolojik siireglerle birlikte olustugunu diisiindiirmektedir (Giilbetekin vd., 2024).
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Uluslararasi literatiir, annelerin ruhsal iyilik halinin bireysel diizeydeki stresle sinirl
olmadigini; aile isleyisi, sosyal destek, damgalanma ve bakim gereksinimlerinin etkilesimli
bigimde tiikenmisligi belirleyebildigini gostermektedir. Ozel gereksinimli cocuklarin annelerinde
anksiyete ve depresyon belirtilerinin daha yiiksek seyrettigi ve bu farkliligin ¢ocuk durumunun
siddetiyle iligkili olabildigi genis 6rneklemli boylamsal bulgularla belirtilmistir (Kaji vd., 2021).
Ebeveyn tiikenmisliginin yorgunluk ve caresizlik boyutlarinin, koherens duygusu ve kisisel
dayaniklilik gibi igsel kaynaklarla anlamli bigimde iliskilendigi ve sosyo-demografik
degiskenlerin her zaman agiklayici olmadig saptanmistir (Kwiatkowski ve Sekulowicz, 2017).
Beyin felgli cocuk annelerinde tiikenmisligin en gii¢lii yordayicilart arasinda ebeveynlik stresinin
yer aldig1 ve basa ¢ikma davramiglarmin belirleyici olabildigi ¢oklu regresyon bulgulariyla
gosterilmistir (Seo vd., 2017). Otizmli ¢ocuk annelerinde kisilik 6zellikleri, aile islevselligi ve
bakim giigliiklerinin birlikte ele alindiginda tiikenmisligi agiklayabildigi; tiikenmisligin aile
sistemiyle karsilikli iligkilenebildigi yol analizi bulgulartyla ortaya konmustur (Sekulowicz vd.,
2022). Ekolojik bir ¢ercevede 6z-damgalanma, aile dayaniklilig1 ve bakim gereksinimlerinin ti¢lii
etkilesiminin tlikenmisligi belirleyebildigi; dolayisiyla miidahalelerin tek diizeyli degil ¢ok
katmanli tasarlanmasi gerektigi ileri sliriilmiistiir (Tang vd., 2025). Tedavi yonetimi yiikii ve
duygusal emegin artmasiyla ebeveyn tiikenmisligi arasindaki pozitif iliski, bakimin “sadece
fiziksel emek” olmadigina isaret eden pilot verilerle desteklenmistir (Findling vd., 2023). Ayrica
hizmetlere erisimde maliyet ve sigorta yetersizligi gibi engellerin yaygin oldugu ve ozellikle
duygusal-davranigsal giicliik yasayan ¢ocuklarin ailelerinde bu engellerin daha sik goriilebildigi,
politika diizeyi sorun alanlarma isaret etmektedir (Graaf vd., 2022). Ozel gereksinimli ¢ocuk
sahibi annelerde bakim yiikii ve tiikenmigslik diizeylerinin ¢ogunlukla orta-yiiksek aralikta
seyrettigi ve bu seyrin sosyal destek, aile isleyisi, damgalanma, hizmetlere erisim ve dayaniklilik
gibi degiskenlerle birlikte sekillendigi anlasilmaktadir (Gtiler vd., 2022). Bununla birlikte Tiirkiye
baglaminda, toplumsal cinsiyet algilar1 ile bakim yiikii ve tiikkenmislik arasindaki iligkilerin ayni
model i¢inde, ¢cok degiskenli bicimde ve biitiinciil bir ¢ercevede sinandigi ¢alismalarin sinirl
kaldig1 goriilmektedir (Bozkur vd., 2022). Mevcut ¢alismalarin bir boliimiinde toplumsal cinsiyet
temasi nitel bulgularla giiclii big¢imde goriinmekte; ancak bu tema ¢ogu kez nicel modellerde
bagimsiz bir degisken olarak sistematik bicimde 6l¢iilmemektedir. Diger bir deyisle bakim yiikii
ve tilkkenmigligi aciklayan yapisal siirecler belirginlesmis olsa da bu siireclerin toplumsal cinsiyet
algilariyla nasil eklemlendigi yeterince netlesmemektedir. Bu ¢ercevede arastirma problemi, 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip annelerde toplumsal cinsiyet algilarinin bakim yiikiinii hangi diizeyde
yordadig1 ve bakim yiikiiniin tiikkenmisligi hangi mekanizmalar {izerinden artirdig1 sorularinda
somutlasmaktadir (Oztiirk ve Alemdar, 2023). Problem alani, 6zellikle bakimin cinsiyete gore is
bolimii i¢inde anne iizerinde yogunlagsmast ve bunun tikenmislik duygusunu beslemesi
baglaminda siirlandiriimaktadir.

Bu nedenle, bakim yiikii ve tiikkenmislik iliskisini yalnizca bireysel degiskenlerle degil;
toplumsal cinsiyet algilarinin olusturdugu biligsel-kiiltiirel ¢erceveyle birlikte ele alan biitiinciil
bir analize ihtiya¢ duyulmaktadir. Boyle bir analiz, hem annelerin psikososyal iyilik hélinin
aciklanmasini giiclendirecek hem de hizmetlere erisim, sosyal destek ve aile i¢i rol paylagimina
yonelik miidahale programlarinin hedeflerini daha isabetli bicimde tanimlayabilecektir.

Yontem

Model

Bu arastirma, nicel aragtirma yaklasimi kapsaminda ve iligkisel tarama deseni temel
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alinarak yiriitiilmustiir. Aragtirmada, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin toplumsal cinsiyet
algilari, bakim yiikleri ve tlikenmislik diizeyleri arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi
amaglanmistir.

Bu dogrultuda aragtirmanin hipotezleri su sekildedir;

Hi: Ozel gereksinimli cocu@a sahip annelerin toplumsal cinsiyet algilari, algiladiklar:

bakim yiikiinii anlamli diizeyde yordamaktadir.

H,: Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 bakim yiikii, tiikenmislik

diizeylerini anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hj: Ozel gereksinimli cocu@a sahip annelerin tiikenmislik diizeyleri, yasam kaliteleri ile

anlamli bir iligki gostermektedir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Cekmekdy Belediyesi Engelsiz Yasam Merkezi’nden hizmet alan
ozel gereksinimli cocuk sahibi anneler olusturmaktadir. Orneklem ise merkeze devam eden,
katilmay1 goniilli olarak kabul eden ve dahil edilme Olgiitlerini karsilayan 150 anne ile
sinirlandirilmistir. Katilimeilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis, aydinlatilmis onam alinmig ve
uygulamalar yiiz yiize, dikkat dagitici unsurlardan armndirilmig uygun bir ortamda
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veriler dort aracla toplanmistir;

Kisisel Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmis; annelerin yasg, egitim, c¢alisma
durumu, ¢ocuk sayisi, ¢cocugun tani siiresi ve bakim destegi gibi sosyodemografik ve bakim
baglam1 degiskenlerini kapsayacak sekilde diizenlenmistir.

Bakim yiikiinii 6lgmek amaciyla kullanilan Zarit ve digerleri (1980) tarafindan
gelistirilmis Zarit Bakic1 Yiik Olgegi, 22 maddeden olusan 5°1i Likert tipinde bir aragtir; yiiksek
puanlarin daha yiiksek bakim yiikiinii yansittig1 kabul edilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Ozlii
ve digerleri (2009) tarafindan yapilmis, gecerlik ve giivenirlik bulgular1 dogrultusunda arastirma
kapsaminda uygun bir 6l¢iim sagladigi kabul edilmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollere iligkin tutumlari belirlemek i¢in Altinova ve Duyan
(2013) tarafindan gelistirilmis Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, 25 maddelik 5°li Likert
yapidadir; tek boyutlu yapist ve yiiksek i¢ tutarliligiyla toplumsal cinsiyet normlarma iligkin
egilimleri nicel olarak degerlendirmeye elverisli bir ara¢ olarak ele alinmistir.

Tiikenmisligi degerlendirmek amaciyla Maslach ve Jackson, (1986) tarafindan gelistirilen
Maslach Tiikenmislik Olcegi kullanilmis; 6lcek duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar1 alt boyutlari iizerinden degerlendirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik-giivenirlik ¢aligmalari
Ergin (1992) tarafindan yapilmis olup dogrultusunda kullanilabilir oldugu kabul edilmis; 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi anneler 6rnekleminde kullanima uygunlugu nedeniyle literatiirde yer
alan uygulama bi¢imi esas alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24.0 ile gerceklestirilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik veri,
uc deger ve normallik varsayimlari agisindan kontrol edilmistir; normallik degerlendirmesinde
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro—Wilk testleri ile birlikte ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate
alinmistir. Tanimlayicr istatistikler, frekans-yiizde dagilimlart ile ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler {izerinden raporlanmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesinde dagilima bagli olarak Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu veya Spearman
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rho korelasyonu uygulanmistir. Degiskenler arasi etkilerin anlasilmasi i¢in de regresyon testi
uygulanmistir.
Bulgular
Arastirmaya katilan annelerin kisisel 6zelliklerini ve ¢cocuklarina dair tanimlayici bilgiler
gibi temel 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler n %
Anne Yasi 25-35 Yas 69 46,0
36-45 Yas 66 44,0
46 Yas ve Uzeri 15 10,0
Tam Alma Donemi 0-2 Yas 72 48,0
3-5Yas 53 35,3
6-8 Yas 21 14,0
9 Yas ve sonrasi 4 2,7
Medeni Durum Bekar 3 2,0
Evli 141 94,0
Dul 6 4,0
Cocuk Sayisi Bir 40 26,7
Iki 70 46,7
Ug 28 18,7
Dort 8 53
Bes ve tizeri 4 2,7
Ek Bakim Yiikii Evet 12 8,0
Hayir 137 91,3
Diger/Belirtilmemis 1 0,7
Calisma Durumu Evet 123 82,0
Hayir 27 18,0
Cahsma Yih 1 yildan az 2 1,3
1-5y1l 17 11,3
5-10 y1l 54 36,0
11 y1l ve lizeri 51 34,0
Belirtmeyen 26 17,4
Aylik Gelir Diisiik 39 26,0
Orta 101 67,3
Yiiksek 9 6,0
Belirtilmemis 1 0,7
Engel Tiirii Otizm 33 22,0
Down Sendromu 16 10,7
Serebral Palsi 14 9,3
Dil Konusma Bozuklugu 32 21,3
Ozel Ogrenme Giigliigii 22 14,7
Diger 33 22,0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 57 38,0
Erkek 93 62,0
Cocugun Yasi 0-3 yas 33 22,0
4-7 yas 62 41,3
8-13 yas 46 30,7
14 yas ve lizeri 9 6,0
Zaman Ayiramama Higbir zaman 12 8,0
Nadiren 21 14,0
Bazen 48 32,0
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Oldukgea sik 47 31,3
Her zaman 22 14,7
Omiir Boyu Bagimlihk Higbir zaman 38 253
Nadiren 22 14,7
Bazen 34 22,7
Oldukga sik 34 22,7
Her zaman 22 14,7
Baba Destegi Higbir zaman 15 10,0
Nadiren 34 22,7
Bazen 44 29,3
Oldukga sik 28 18,7
Her zaman 29 19,3
izolasyon Korkusu Higbir zaman 59 39,3
Nadiren 32 21,3
Bazen 31 20,7
Oldukgea sik 24 16,0
Her zaman 4 2,7
Ruhen Yorgunluk Higbir zaman 12 8,0
Nadiren 20 13,3
Bazen 39 26,0
Oldukgea sik 39 26,0
Her zaman 40 26,7
Bilgi Kazanim Nadiren 2 1,3
Bazen 20 13,3
Oldukgea sik 71 47,3
Her zaman 57 38,0
Sogukkanhhk Higbir zaman 4 2,7
Nadiren 23 15,3
Bazen 44 29,3
Oldukgea sik 61 40,7
Her zaman 18 12,0
Sosyallesme Higbir zaman 24 16,0
Nadiren 27 18,0
Bazen 42 28,0
Oldukgea sik 40 26,7
Her zaman 17 11,3
Sert Yaklasim Higbir zaman 28 18,7
Nadiren 47 31,3
Bazen 48 32,0
Oldukgea sik 22 14,7
Her zaman 5 3,3
Bakim Sorumlulugu Tamamen katilmiyorum 25 16,7
Katilmiyorum 20 13,3
Kararsizim 6 4,0
Katiliyorum 38 25,3
Tamamen katiliyorum 61 40,7
Baba Finansal Soruml. Tamamen katilmiyorum 66 44,0
Katilmiyorum 76 50,7
Kararsizim 5 3,3
Katiliyorum 3 2,0
Baba Esit Sorumluluk Tamamen katilmiyorum 10 6,7
Katilmiyorum 6 4,0
Kararsizim 2 1,3
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Katiliyorum 61 40,7
Tamamen katiliyorum 71 47,3
Hafta Sonu Etkinlik Tamamen katilmiyorum 6 4,0
Katilmiyorum 5 33
Kararsizim 19 12,7
Katiliyorum 64 42,7
Tamamen katiliyorum 56 37,3
Bakim Yardimecisi Tamamen katilmiyorum 31 20,7
Katilmiyorum 47 31,3
Kararsizim 13 8,7
Katiliyorum 47 31,3
Tamamen katiliyorum 11 7,3

Tablo 1°de sunulan bulgular birlikte degerlendirildiginde, arastirmaya katilan annelerin
bliylik ¢ogunlugunun 25-45 yas araliginda, evli ve ¢caligsma yasamina aktif bigimde katilan bireyler
oldugu; buna karsin gelir diizeylerinin agirlikli olarak orta ve diisiik seviyelerde yogunlastigi
goriilmektedir. Annelerin 6nemli bir béliimiiniin iki veya daha fazla cocuga sahip olmasi ve bakim
stirecinde ek bir yardimcidan yoksun olduklarini belirtmeleri, bakim sorumlulugunun biiyiik
Ol¢iide anne iizerinde yogunlastigini gostermektedir. Cocuklarin 6nemli bir kisminin erken yasta
tan1 almis olmasi ve halen kii¢lik yas grubunda bulunmalari, bakim yiikiiniin fiziksel ve zamansal
acidan yogun bir dénemde siirdiigiine isaret etmektedir. Oznel degerlendirmelere iliskin
gostergelerde, annelerin 6nemli bir boliimiinlin kendilerine zaman ayiramama, omiir boyu
bagimlilik kaygisi ve ruhsal yorgunluk yasadiklari; buna eslik eden sosyal izolasyon ve sinirh
sosyallesme deneyimlerinin bu yiikii artirdig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte, annelerin biiytik
bir kismimnin siire¢ igerisinde bilgi ve problem ¢dzme becerileri kazandigimi ve sogukkanlilik
gelistirdigini ifade etmesi, bakim deneyiminin ayn1 zamanda gii¢lendirici yonler de barindirdigini
gostermektedir. Es destegine iliskin veriler ise babalarin bakim ve duygusal destek diizeylerinin
cogunlukla yetersiz algilandigin1 ve bakim emeginin cinsiyet temelli olarak annede yogunlastigini
ortaya koymaktadir.

Giivenilirlik Analizi

Arastirmada kullanilan Zarit Bakici Yiikii, Toplumsal Cinsiyet Algist ve Maslach
Tiikenmislik dl¢eklerinin, bu drneklem grubunda ne derece tutarl 6l¢iimler yaptigini belirlemek
amaciyla Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarin Cronbach’s Alpha Katsayilari

Olgek ve Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (o)
Zarit Bakia1 Yiikii Olgegi 22 ,89
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi 25 ,84
Maslach Tiikenmislik Olgegi (Toplam) 22 ,81
Duygusal Tiikenme 9 ,86
Duyarsizlasma 5 74
Kisisel Basar1 8 ,71

Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda giivenilirlik katsayilarinin ,70 ve tizerinde
olmas1 demek dlgme aracinin giivenilir oldugu kabul etmek icin yeterli bir deger demektir. Tablo
2’de de goriildiigi tizere bu degerlerle birlikte aragtirmada kullanilan tiim Slgekler ve alt boyutlar
iyi derecede i¢ tutarlidir.
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Normallik Analizi
Yapilacak analizlerin se¢imi i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigi 6nemlidir. Bunun
icin degiskenlerin ortalama, standart sapma degerleri ile Carpiklik ve Basiklik degerleri analiz

edilmisgtir.
Tablo 3. Olgek Toplam Puanlarina iliskin Normallik Testi Sonuclar
Olcekler X~ SS Carpikhk Basikhk
Bakim Yiikii 48,12 12,45 421 -,155
Cinsiyet Algis1 82,40 15,10 -,552 ,224
Tiikenmislik 62,35 11,20 ,614 -,082

Tablo 3’teki verilere gore, dlgeklerden elde edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 ile
-1,5 arasindadir. Buna gore verilerin normal dagilim varsayimimi karsiladigi ifade edilir.
Arastirmanin ilerleyen asamalarinda degiskenler arasindaki iligkileri ve farklari incelemek igin
Pearson Korelasyon ve Regresyon parametrik testlerinin kullanilmas1 gerekir.
Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Bakim Yiikii ve
Tiikenmislik ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski
Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskinin yonii ile siddeti korelasyon analizi ile
belirlenmistir. Elde edilen katsayilar Tablo 4 tedir.

Tablo 4. Olgek Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Cinsiyet Algisi 1

2. Bakim Yiikii -,103 1

3. Tiikenmislik (Top.) -,169%* ,406%* 1

4. Duygusal Tiikenme -,135 A76%* ,8827%* 1

5. Duyarsizlasma -,144 ,317%* ,761%* ,041%* 1

6. Kisisel Basari ,110 -,067 -,597** -,232%* -171%* 1

*p <,05; **p < ,01

Tablo 4 incelendiginde Bakim Yiikii ile Tiikenmislik arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde
ve anlamli bir iliski vardir (1=,406; p<,01). Bu bulguya gore annelerin bakim yiikii arttik¢a
tiikenmislik hisleri de paralel olarak yiikselir. Toplumsal Cinsiyet Algisi ile Tiikenmislik arasinda
zayif diizeyde negatif bir iliski ( r=-,169 ; p<,05 ) vardir. Bakim Yiikii ile Cinsiyet Algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur ( p>,05).

Toplumsal Cinsiyet Algisinin Bakim Yiikii Uzerindeki Etkisi

Yapilan analize gore toplumsal cinsiyet algisinin bakim yiikii lizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkisi yoktur (R>=,011 ; F=1,574 ; p>,05).

Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Algisinin Bakim Yiikii Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon

Analizi
Degisken B Standart Hata 3 t p
Sabit 49,428 8,114 6,092 ,000
Toplumsal Cinsiyet Algisi -0,105 0,086 0,103 1,225 212
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R=0,103; RZ=0,011; F=1,574; p >
,05

Bu sonuca gore, annelerin cinsiyet rollerine dair algilart hissettikleri bakim yiikiinii
belirleyen ana faktor degildir. Bu bulgu dogrultusunda H1 hipotezi reddedilmistir.
Bakim Yiikiiniin Tiikenmislik Uzerindeki EtKisi
Bakim yiikiiniin tiikenmislik tizerindeki etkisi i¢in regresyon analizi yapilmig olup Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bakim Yiikiiniin Tiikenmislik Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B Standart Hata t p
Sabit 39,030 2,858 13,655 ,000
Bakim Yiikii ,372 ,069 406 5,407 ,000

R=,406; R*=,165; F=29,242; p=,000

Tablo 5’e gore, bakim yiikii tiikenmislik diizeyini anlamli bir sekilde etkiler ( p<,001).
Bakim yiikii, tiikenmislikteki toplam varyansin yaklasik %16,5’ini ( R>=,165 ) a¢iklamigtir. Yani
annelerin bakim yiikiindeki her 1 birimlik artis, tilkenmislik diizeylerinde ,372 birimlik bir artisa
neden olur. Bu bulgu dogrultusunda H2 hipotezi kabul edilmistir. Arastirmanin {i¢iincii hipotezi
kapsaminda, annelerin yasadig: tiikkenmislik diizeyinin onlarin genel yasam kalitesini ve sosyal
cevreleriyle olan iliskilerini ne yonde etkiledigi incelenmistir. Bu amagla, tiikkenmislik puanlari ile
yasam kalitesini temsil eden sosyal hayattan kopma, ruhen yorgun hissetme ve kendine zaman
ayrramama gibi degiskenlerin toplamindan olusan yasam {izerindeki olumsuz etki puani
arasindaki iliski analiz edilmistir.
Tiikenmislik Diizeyinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Tiikkenmiglik diizeyinin yasam kalitesi lizerindeki etkisi i¢in regresyon analizi yapilmis
olup Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7. Tiikenmislik Diizeyinin Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B Standart Hata t p
Sabit 2,455 1,193 2,057 ,041
Tiikenmislik Diizeyi ,095 ,022 , 338 4,365,000

R=,338; R>=,114; F=19,061; p=,000

Tablo 7°de yer alan regresyon analizi sonucglarina gore annelerin tikkenmislik diizeyleri,
onlarin yasamlar1 {izerindeki olumsuz etkileri anlamli bir sekilde yordamaktadir
( beta=,338 ; p<,001 ). Tiikkenmislik, yasam kalitesindeki bozulmanin yaklasik %11,4’{inii tek
basina aciklar. Bu bulguya goére annelerin tiikenmislik hissi arttik¢a, kendilerine zaman
ayrramama, sosyal ¢evreden uzaklasma ve ruhen yorgun diisme gibi yasam kalitesini diigiiren
durumlar daha yogun yasanir. Bu sonuglara goére H3 hipotezi kabul edilmistir.

Sonuc¢

Bu ¢aligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin toplumsal cinsiyet algilari, bakim
yiikleri ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiler nicel yontemle incelenmis; elde edilen
bulgular dogrultusunda ¢esitli sonuglara ulagilmistir. Analizler, annelerin algiladiklar1 bakim yiikii
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ile tiikenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulundugunu gdstermistir. Bakim ytikiindeki artisin, annelerin tiikkenmislik diizeylerinde belirgin
bir yiikselisle iliskili oldugu saptanmistir. Regresyon analizleri, bakim yiikiiniin tiikenmisligi
anlamli bi¢imde yordadigini ve tlikenmiglikte gdzlenen varyansin kayda deger bir bdliimiinii
acikladigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, bakim siirecinin siirekliligi ve yogunlugunun annelerin
fiziksel ve duygusal kaynaklarini zorlayarak tiikenmislik riskini artirdigini diistindiirmektedir.

Arastirmada, toplumsal cinsiyet algisinin bakim yiikii iizerinde dogrudan ve anlamli bir
etkisinin bulunmadigi belirlenmistir. Annelerin cinsiyet rollerine iligkin algilarinin daha esitlik¢i
ya da geleneksel yonde olmasinin, hissettikleri bakim yiikiinii dogrudan belirlemedigi
goriilmiistiir. Bu durum, bakim yiikiiniin daha ¢ok g¢ocugun engel tiirii ve siddeti, bakim
gereksinimlerinin stirekliligi, ekonomik kosullar ve hizmetlere erisim gibi nesnel ve yapisal
etmenlerle iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu cercevede, toplumsal cinsiyet algisinin
bakim yiikiinii agiklayan temel bir degisken olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
toplumsal cinsiyet algisi ile titkenmislik diizeyi arasinda zayif ancak anlamli bir iliski saptanmas;
daha esitlik¢i algilara sahip annelerde tiikenmislik diizeylerinin gorece daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet algisinin bakim yiikiinii dogrudan etkilemese de,
annelerin bakim siirecini yorumlama bigimleri, destek arama egilimleri ve psikolojik basa ¢ikma
kaynaklari araciligiyla tilkenmislik iizerinde dolayli bir etki olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, toplumsal cinsiyet algisinin bakim yiikii tizerinde
dogrudan bir etkisi bulunmamakla birlikte, tiilkenmiglik gibi psikolojik sonuglar iizerinde
diizenleyici ve dolayli bir role sahip olabildigi anlagilmaktadir. Bu bulgular, 6zel gereksinimli
cocuk annelerine yonelik destekleyici miidahalelerin yalnizca bakim yiikiinii azaltmaya
odaklanmasinin yeterli olmadigini; ayn1 zamanda tiikkenmisligi 6nlemeye, psikososyal kaynaklari
giiclendirmeye ve annelerin sosyal yasama katilimini1 desteklemeye yonelik biitiinciil ve gok
boyutlu yaklagimlarin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
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ABSTRACT

This study investigated the relationships between gender perception, caregiver burden,
and burnout variables among 150 mothers of children with special needs receiving services from
the Cekmekdy Municipality Barrier-Free Life Center, utilizing a quantitative relational survey
design. Data were collected through a Personal Information Form, the Zarit Burden Interview,
the Gender Perception Scale, and the Maslach Burnout Inventory. Since the assumption of
normality was met based on skewness and kurtosis values, Pearson correlation and linear
regression analyses were conducted. The findings indicated a moderate, positive, and significant
correlation between caregiver burden and burnout; furthermore, it was determined that caregiver
burden significantly predicted burnout levels. Accordingly, an increase in caregiving burden is
associated with a concomitant increase in burnout. While the effect of gender perception on
caregiver burden was found to be non-significant, a weak and negative significant correlation
was identified between gender perception and burnout. Additionally, burnout levels were found
to significantly predict negative impact scores representing quality of life. In conclusion, the
study demonstrates that caregiver burden is one of the most powerful predictors of burnout in
mothers. Although gender perception does not directly explain caregiving burden, it remains
correlated with burnout. Therefore, interventions should be planned within a holistic
framework that focuses not only on reducing caregiving burden but also on preventing burnout,
strengthening psychosocial resources, and supporting participation in social life.

Keywords: Child with Special Needs, Caregiver Burden, Parental Burnout, Gender Perception.
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