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OZET

Bu caligma, sinif dgretmenlerinin 6grencilerin okula uyum siireci hakkindaki goriislerini
aragtirmay1 hedeflemektedir. Arastirma, Ogretmenlerin Ogrencilerin okula uyumunda
karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarin ¢6ziimtne iliskin Onerilerini incelemektedir. Nitel
aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kapsaminda olan galigmanin verileri, yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin g¢alisma grubu
Batman il merkezindeki ilkokullarda gorev yapan, farkli mesleki gegmislere sahip 15 smif
ogretmeninden olugmaktadir. Verilerin elde edilmesi siirecinde katilimer 6gretmenlerle yiiz
ylize goriismeler gerceklestirilmis ve goriigmeler kayit altina alinmistir. Kayit altina alinan
goriigmeler metin belgesine doniistiiriilerek igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmanin
bulgularina gére uyum sorunu yasayan 6grencilerin en sik sergiledikleri davraniglarin aileden
ayrilmak istememe ve aglama, etkinlere katilmak istememe ve siirekli oyun oynamak isteme
oldugu goriilmiistir. Ogretmenler tarafindan ebeveyn tutumunun, c¢ocuklarin akran
iligkilerinin ve okulun sahip oldugu fiziksel altyapmin ¢ocuklarin uyum sorunu
yasamalarinin bir gerekgesi oldugu belirtilmistir. Son olarak égretmenlerin ¢ocuklarin okula
uyum siirecini kolaylagtirmak i¢in yaptiklar1 etkinlikler hakkinda o6gretmen goriisleri
incelenmis ve sinifi 6grencilerin istedigi sekilde diizenleme konusunda hemfikir olduklart
gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, Okula Uyum, Smif Ogretmenleri, {lkdgrenim.
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GIRIS

Insanlar ilk kez karsilastiklar1 durumlara uyum sorunu yasayabilmektedirler. ilkdgretim
doneminde ailelerinden ayrilan ¢ocuklar i¢in de yeni bir ortam olan ilkokul, ¢ocuk i¢in birgok
yeni durumu da beraberinde getirmektedir (Cokuk ve Kozikoglu, 2020). Daha once ailesinden
ayrilmamis cocuklarin, tanimadiklari insanlarla dolu bir sinif ortaminda heyecanlanmalari,
korkmalar1 ve aglamalari muhtemeldir (Durak, 2011). Bu a¢idan ¢ocuklarin okula uyum sorunu
yasamalari oldukga olasidir (Cokuk ve Kozikoglu, 2020). Uyum; yeni, degisken, belirsiz ve
beklenmedik durum ve kosullara yanit olarak kisinin davraniglarini, diistincelerini ve
duygularini diizenlemesidir (Martin vd., 2013). Okula uyum ise 6grenciler, sinif arkadaslar1 ve
O0gretmenler arasinda simif i¢i ve siif dis1 etkinliklerde olumlu etkilesimleri igeren bir kavram
olarak tanimlamaktadir (Ladd, Birch ve Buhs, 1999). Birch ve Ladd (1997) ise okula uyumu
okul basarisi, sosyal etkilesim, ilgi ve rahatlik ile iliskilendirmistir. Clinkii okul basarisinin ayni
zamanda akademik basar1 iizerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Alkayis, 2022). Onder ve
Giilay (2010) tarafindan okulun ve smifin gerektirdigi gérev ve sorumluluklar1 yerine
getirebilmek i¢in 6grenmenin yeterli oldugu belirlenen okula uyum, 6grencinin okul ortaminin
gereklerini yerine getirebilmesi ve olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi olarak tanimlanabilir
(Cokuk ve Kozikoglu, 2020). Diger bir ifade ile okula uyum &grencinin bir konu, sinif i¢i
etkinlik, ders dis1 etkinlik vb. konulardaki isteklerini akilc1 bir sekilde ¢c6zmekten, 6gretmenleri
ve akranlariyla uyumlu iliskiler kurmaktan duydugu tatmin duygusu olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica okuldaki sinifa, akran iliskilerine ve okul ortamina bagh olarak stresle dengeli bir
sekilde bas etme stirecidir (Lee ve Cho, 2015).

Uyum saglamanin &grencilerin motivasyonu, katilimi, basaris1 ve sosyal-duygusal
refah1 da dahil olmak iizere akademik ve kisisel gelisimi i¢in dnemli bir kapasite oldugu
belirlenmistir (Martin vd., 2013; Holliman vd., 2021). Ogrenciler arasinda yapilan arastirmalar,
uyum saglama ile 6grencilerin katilimi ve basarisi arasindaki baglantilar1 ortaya koymus
(Martin vd.,, 2012; Collie vd., 2017), uyum yeteneginin 6grencilerin basarisizlik dinamiklerini
azaltmadaki roliinli ortaya koymus (Martin vd., 2015), 6grencilerin katilim1 ve uzun vadeli
basarisi ile baglantilar gostermis (Holliman vd., 2018) ve ¢esitli uluslararasi platformlarda
uyarlanabilirligini dogrulamistir (Martin vd., 2017). Bunun yaninda okul uyumun ¢ocuklarin
okul basarisini, tutum ve davramislarini etkiledigi tespit edilmistir (Ladd 2003). Ogretmen-
ogrenci ve akran iliskileri, okula hazir bulunusluk, anne-baba tutumlar1 gibi bir¢ok degisken de
ogrencilerin okula uyumunu etkilemektedir (Akis, 2018; Basaran vd., 2014). Onceki
arastirmalar okula uyumun o6grencilerin olumlu gelisimindeki roliine dair giiclii bir kanitlar
sunmaktadir. Ancak 6grenciler 6zellikle okulun ilk haftalarinda okula uyum konusunda daha
fazla sorun yasamaktadirlar. Ogrencilerin bu yeni duruma aligmasi biraz zaman alabilir. Bazen
akranlarina gdre bu sorunlar1 daha az yasayan 6grenciler de olabilir (Ozgenel, 1992). Bireylerin
cevreleriyle diizenli ve etkili iligkiler kurabilme yetenegi olarak tanimlanan uyum (Dogan vd.,
2008), dzellikle okulun ilk haftalarinda karsilasilan en ciddi olgulardan biridir. Ogrenciler okula
basladiklarinda bir¢cok yeni durumla karsi karsiya kalmaktadirlar. Cocugun Ogretmeni ve
ebeveynleri onun yeni duruma ayak uydurmasini beklemektedir. Ancak ¢ocuklar bu siirecte
okulu reddetme, derste aglama, aile liyelerinden soru sorma, yorgunluk, 6gretmenden stirekli
yardim bekleme, okula ve derslere ilgisizlik, okul algisi eksikligi, isteksizlik gibi uyum
sorunlart yasayabilirler (Ozarslan, 2014). Bu baglamda bu calismanin amaci ilkokul
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ogrencilerinin okula uyum sorunlarini sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore belirlemektir. Bu
amagcla asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

Uyum sorunu yasayan 6grenciler ne tiir davranislar sergilemektedir?

Cocuklarin okula uyum sorunlarinin nedenleri nelerdir?

Ogretmenler ¢ocuklarm okula uyum siirecini kolaylastirmak icin ne tiir etkinlikler
yapmaktadir?

Cocuklarin 6zellikle ilkokul baglangicinda okula uyumu, onlarin akademik basarilari,
sosyal ve duygusal davraniglari agisindan olduk¢a Onemlidir. Ayni zamanda Ogrencilerin
gelecekteki 6grenmelerini ve yasam siireclerini de etkiler. Nitekim egitimin temel amact;
cocugu merkeze alarak problem ¢dzebilen, 6grenmeyi amaglayan, ilgi ve yeteneklerinin farkina
varmasini saglamaktir (Alkayis, 2019). Cocugun yasaminda bu denli 6nem tasiyan okula uyum
siirecinde sosyal ve ¢evresel faktdrlerin yani sira ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisimsel zellikleri gibi bireysel faktdrler de etkilidir. Bu nedenle Ilkogretim kurumlarinda
O0grenim gbren birinci sinif Ogrencilerinin okula uyum sorunlarini belirlemeye yonelik
calismalara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

YONTEM

Bu ¢aligmada, ilkokul 6grencilerinin okula uyum sorunlari konusunda 6gretmenlerin
goriislerinin incelenmesi amaglandigindan nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji
calismas1 modeli ile gergeklestirilmistir. Fenomenoloji ¢alismalarinda arastirmacinin dogrudan
kontrol etmekte zorlandig1 durum veya olay, nasil ve neden sorularina dayali olarak ayrintili bir
sekilde incelenir (Yildinm ve Simsek, 2013). Merriam'a (2013) goére fenomenoloji
calismalarinda simirh bir sistem derinlemesine analiz edilip incelenmektedir. Arastirmalarda
bireyler ve olaylar hakkinda birinci el kaynaklardan bilgi edinilmeye ¢alisildig1, aragtirma
problemlerinin agiklayici ve betimleyici bir sekilde ortaya konuldugu durumlarda fenomenoloji
¢alismalarinin kullanilmasinin daha dogru olacag: diistiniilmiistiir. Calisma 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda Batman il merkezindeki devlet okullarinda gorev yapan 15 siif 6gretmeni ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin belirlenmesinde kolayda ornekleme
yontemi ve goniillii olma sart1 esas alinmigtir. Tablo 1'de katilimer 6gretmenler iligkin bilgiler

yer almaktadir.
Tablo 1: Katilimer Ogretmenler Iliskin Bilgiler

Demografik Degisken Kategori F
Kadin 12
Cinsiyet

Erkek
20-30 4
Yas 31-40 10
41-50 1
o Lisans 14

Egitim . )

Yiiksek Lisans 1
Evli 12

Medeni Durum
Bekar 3

Tablo 1’den de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin 12’°si kadin, {igii
erkektir. Ayrica 6gretmenlerin yas araligi 31-40 arasinda yogunlagmaktadir. Ogretmenlerin
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14’1 lisans mezunu iken biri yliksek lisans mezunudur. Medeni durum agisindan bakildiginda
O0gretmenlerin 12’si evli tigii bekardir.

Calismanin verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir.
Goriisme formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.  Yar1 yapilandirilmis  goriisme
formunun hazirlanmasi i¢in gerekli literatiir taranarak konu hakkinda fikir edinilmistir. Bu
tarama sonucunda 8 sorudan olusan soru havuzu olusturulmus ve uzman goriisiine sunulmustur.
Ardindan uzman gorisleri dogrultusunda goriigme sorularina iligkin eksiklikler giderilerek
gerekli diizeltme islemleri yapilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler igerik analizine
tabi tutulmustur. Goriismeye katilan 6gretmenler O, 02, .....015 olarak kodlanmistir. Kodlama
siirecinde Ogretmenlerin kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Katilimcilarin goriisme formuna
verdikleri yanitlar hicbir degisiklik yapilmadan tamamen yaziya aktarilmistir. Veriler
arastirmacilar tarafindan ayri1 ayri analiz edilerek kodlar ve temalar olusturulmustur. Daha sonra
arastirmacilar analizleri birlikte degerlendirmistir. Bu degerlendirmede hep birlikte tartisilarak
ortak goriise ulasilmistir.

BULGULAR
Uyum Sorunu Yasayan Ogrencilerin Sergiledikleri Davramslar

Aragtirmanin bu bolimiinde yar1 yapilandirilmis goriigme formundan elde edilen
verilere iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda oncelikle uyum sorunu yasayan
ogrencilerin sergiledikleri davraniglar incelenmistir. Bu konuda elde edilen kodlar Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2: Uyum Sorunu Yasayan Ogrencilerin Sergiledikleri Davranislar
Tema Kod f
Aileden ayrilmak istememe ve aglama 15
U S Etkinliklere katilmak istememe 13
um sSorunu " . p
y v ... | Stirekli oyun oynamak isteme 10
Yasayan Ogrencilerin — - ————
Sergiledikleri Kas becerisi gerektiren etkinlikleri yapamama 8
Cabuk sikilma 7
Davraniglar LA .
Iletisim kurmak istememe 5
Korku 2

Uyum sorunu yasayan Ogrencilerin sinif i¢inde sergiledikleri davraniglar hakkinda
ogretmen goriislerine bakildiginda 6grencilerin genellikle “aileden ayrilmak istememe ve
aglama”, “etkinlere katilmak istememe” ve “siirekli oyun oynamak isteme” gibi davraniglar
sergiledikleri goriilmektedir. Bu konuda O1: “Ogrenciler maalesef ailelerinden ayrilmak
istemiyor. Ailesi 6grenciyi sinifa biraktiktan sonra ¢ocuk birden aglamaya bashyor ve
annesinin yamnda istiyor.” Derken O3: “Bu konuda yasadigimiz en énemli sorun ¢ocuklarin
ailelerini yaninda istemesi ve bunun igin aglamasi. Tabii bu durum g¢ocuklarin etkinliklere
katilmak konusunda c¢ekingen davranmasina neden oluyor” seklinde gériis bildirmistir. Ote
yandan 6gretmenler ¢ocuklarin kas becerisi gerektiren etkinlikleri yapamadiklarini, bunlari
yaparken cabuk sikildiklarini, arkadagslariyla iletisim kurmak istemediklerini ve okuldan
korkmaya basladiklarini belirtmektedirler. Bununla iliskili olarak O7: “Cocuklar boyama ve
¢izgi ¢izme gibi ince motor becerisi gerektiren etkinlikleri yapma konusunda yeterli beceriye
sahip olamiyor. Bunun icin de ¢abuk sikiliyorlar.” Demistir. Aym sekilde O11: “Heniiz hi¢
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tammadiklar kisilerle aynmi sinifi paylastiklart igin biraz ¢ekingen davraniyorlar ve onlarla
iletisim kurmak istemiyorlar korkuyor da olabilirler.” Derken cocuklarin iletisim kurmak
sorununa vurgu yapmistir.

Cocuklarin Okula Uyum Sorunlarinin Nedenleri

Arastirmada ikinci olarak c¢ocuklarin okula uyum sorunlarinin nedenleri hakkinda

Ogretmen goriisleri incelenmistir. Bu konuda elde edilen kodlar Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3: Uyum Sorununun Nedenleri

Tema Kod f
Ebeveyn tutumu 14

Uyum Sorununun | Cocuklarin kisisel dzellikleri 13
Nedenleri Akran iligkileri 10
Okulun fiziki alt yapisinin sinirli olmasi 3

Cocuklarin okula uyum sorunu yasamalarinin nedenlerine iliskin 6gretmen goriislerine
bakildiginda 6gretmenler tarafindan en sik vurgulanan nedenin “ebeveyn tutumu” oldugu
goriilmektedir. Bu konuda O2: “dileler ¢cocuklarini ok hassas ve el iistiinde tutarak yetistiriyor
boyle olunca ¢ocuk ailesinden ayrilmak istemiyor hayatin sartlariyla tamstiginda zorlanyyor.”
Derken O9: “Bircok ebeveyn olduk¢a koruyucu tarzda tutum sergiliyor. Bu durum cocuklarin
ailelerine daha fazla baglanmalarina ve ailelerinin olmadigi ortamda kaygi yasamalarina yol
acryor.” Seklinde goriis bildirmistir. Ogretmenler ayrica g¢ocuklarm uyum sorunu
yasamalariin gerekcgesi olarak “kisisel 6zelliklerine” vurgulamislardir. Bununla iliskili olarak
O7: “Cocuklarin bir¢ogu olduk¢a duygusal yapiya sahip oldugu icin ne ailelerinden ayrilmak
istiyor ne de tammadigi kisilerle iletisim kurmak istiyor.” Demistir. Diger taraftan bazi
ogretmenler cocuklarin akran iligkilerinin okula uyum sorunlarinda belirleyici oldugunu
vurgulamiglardir. Ogretmenlerden O12 bununla iliskili goriislerini “Cocuklar arkadaslariyla
Saglikly iletisim kuramadigi i¢cin uyum sorunu yagiyor.” seklinde dile getirmistir. Okulun sahip
oldugu fiziksel altyap1 da 6gretmenler tarafindan ¢ocuklarin uyum sorunu yasamalarinin bir
gerekeesi olarak ifade edilmistir. Bu konuda O15: “Okulumuzun bahgesi cok genis degil ayrica
heniiz ¢ocuklarin sosyallesecekleri spor aktivitelerine dahil olabilecekleri fiziki olanaklar
mevcut degil bu durum ¢ocuklarin okulda sikilmalarina yol agiyor olabilir.” demistir.

Ogretmenler Cocuklarin Okula Uyum Siirecini Kolaylastirmak icin Yaptiklan
Etkinlikler

Arastirmada l¢iincii olarak 6gretmenlerin ¢gocuklarin okula uyum siirecini kolaylagtirmak igin
yaptiklar etkinlikler hakkinda 6gretmen goriisleri incelenmistir. Bu konuda elde edilen kodlar

Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4: Cocuklarin Okula Uyum Siirecini Kolaylastirmak Icin Yapilan Etkinlikler

Tema Kod f
Cocuklarin Okula Uyum | Sinifi diizenleme 15
Siirecini Kolaylastirmak I¢in | Hediye verme 14
Yapilan Etkinlikler Toplu etkinlik yapma 10

Siif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak i¢in yaptiklari
etkinlikler hakkinda goriisleri incelendiginde sinifi 68rencilerin istedigi sekilde diizenleme
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konusunda hemfikir olduklar1 goriilmektedir. Katilimc1 Ogretmenlerin tamami  smifi
Ogrencilerin begenecegi ve eglenceli bulacagi sekilde diizenleyerek ogrencilerin uyum
sorununu asmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Bu konuda O1: “Oncelikle sinifi daha
eglenceli ve renkli hale getirecek sekilde siisliiyorum. Boylece ¢ocuklar ilk defa gordiikleri sinifi
daha eglenceli buluyorlar.” Demistir. Benzer sekilde O3 bu konudaki goriislerini “Stmf
siislemesi bu konuda ise yarwor diyebilirim. Sinifin bazi béliimlerini eglenceli bir ortam
olusturacak sekilde diizenliyorum ve sinifa cesitli oyuncaklar koyuyorum.” seklinde ifade
etmistir. Diger taraftan bazi 6gretmenler Ogrencilere hediyeler verdiklerini ve bu sayede
dgrencilerin uyum sorununu agmalarina yardimei olduklarmi vurgulamuslardir. Ornegin O7:
“Kiictik hediyeler yapiyorum maddi olarak ¢ok pahall olmasina gerek yok kiigiik ama anlaml
hediyeler.” derken O9: “Hediye cocuklarin gonliinii fethediyor bir sonraki giin yeniden hediye
alabileceklerini soyliiyorum ve okula daha istekli geliyorlar.” Demistir.

SONUC

Bu calismada farkli mesleki deneyime sahip 15 sinif 6gretmeninin, 6grencilerin okula
uyum siire¢lerine iligkin goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda ¢alismada ilk olarak
Ogretmenlerin goziinde uyum sorunu yasayan dgrencilerin en sik sergiledikleri davranislarin
aileden ayrilmak istememe ve aglama, etkinlere katilmak istememe ve siirekli oyun oynamak
isteme oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar literatiirdeki benzer g¢alismalarin sonuglariyla
ortiismektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen bir ¢alismada uyum sorunu yasayan dgrencilerin
en sik sergiledikleri davraniglar siirekli oyun oynamaya istekli olma, siirekli 6gretmenden
yardim bekleme, erken yorulma, okula ve derslere karsi ilgisizlik, kiigiik kas becerilerinin az
gelismesi olarak belirlenmistir (Cokuk ve Kozikoglu, 2020). Basaran ve arkadaslar tarafindan
gerceklestirilen bagka bir ¢calismada da okula yeni baslayan ve yum sorunu yasayan ¢ocuklarin
siklikla aglama, etkinliklere katilmama, annesini birakmama ve annesini sinifta yaninda isteme
gibi davranislar sergiledikleri belirlenmistir. Ote yandan 6gretmenler ¢cocuklarin kas becerisi
gerektiren etkinlikleri yapamadiklarini, bunlar1 yaparken ¢abuk sikildiklarini, arkadaslariyla
iletisim kurmak istemediklerini vurgulamislardir. Onceki arastirmalar da bu sonuglar1 destekler
kanitlar sunmaktadir. Fidan ve arkadaslart (2013) ogrencilerin ¢abuk sikildigini, simif
kurallarma uymakta zorlandiklarmi, okul algis1 ve motivasyonunun eksik oldugunu
bulmuslardir. Giindiiz ve Caligkan (2013) ise 6grencilerin kiigiik kas becerilerinin gelismemesi,
yavas 6grenme ve yorgunluk gibi okula uyum sorunlar yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Baska
bir calismada ise Uzun ve Alat (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenler, erken yasta
okula baslayan Ogrencilerin aileden ayrilip okula gelememe, sorumluluklarini yerine
getirememe ve iletisim kuramama gibi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Calismada ikinci olarak cocuklarin okula uyum sorunlarinin nedenleri hakkinda &gretmen
goriisleri incelenmis ve dgretmenler tarafindan en sik vurgulanan nedenin ebeveyn tutumu
oldugu goriilmiistiir. Onceki arastirmalara bakildiginda 6gretmen-6grenci ve akran iliskileri,
okula hazir bulunusluk, anne-baba tutumlari gibi birgok degiskenin &grencilerin okula
uyumunu etkiledigi goriilmektedir (Akis, 2018). Cocugun okula uyumunu etkileyen
faktorlerden biri de ebeveyn-¢ocuk iliskisidir. Ustabas (2017) iyi aile iliskileriyle biiyliyen
cocuklarin daha uyumlu olduklarini belirtmistir. Calismada ayrica bazi 6gretmenler ¢ocuklarin
akran iliskilerinin okula uyum sorunlarinda belirleyici oldugunu vurgulamis bazilari ise okulun
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sahip oldugu fiziksel altyapinin ¢ocuklarin uyum sorunu yasamalarinin bir gerekgesi oldugu
belirtilmistir. Bu sonuglar literatiirdeki benzer ¢alismalarin sonuglariyla ortiismektedir. Okulun
fiziki yapisi, ¢evre kosullar1 gibi faktorler de okula uyum siirecini etkilemektedir (Ensar ve
Keskin, 2014). Okula uyumu etkileyen en 6nemli degiskenlerden birinin ¢ocugun 6zellikleri
oldugu soylenebilir. Anne-babaya daha bagimli olan, 0zgiiveni olmayan, arkadaglik
kuramayan, sosyal iliskileri zayif olan, okul algis1 eksik olan ve 6z-yeterligi zayif olan
cocuklarin okula uyumlar1 daha uzun ve daha sorunlu olmaktadir. (Cokuk ve Kozikoglu, 2020).
Calismada son olarak &gretmenlerin ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastirmak igin
yaptiklart etkinlikler hakkinda 6gretmen goriisleri incelenmis ve sinifi 6grencilerin istedigi
sekilde diizenleme konusunda hemfikir olduklari goriilmiistiir. Basaran ve arkadaslarinin
(2014) ¢alismasinda 6gretmenlerin okula baglamadan 6nce ¢ocuklarin uyum sorunu yasamasini
onlemek icin kullandiklar1 yontemler dikkate alindiginda, siniflarin diizenlenmesi ve ¢ocuklara
okula geldiklerinde verilecek kiigiik hediyeler hazirlanmasinin yaygin olarak kullanilan
uygulamalar oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak sinifi siislemek ve hediye almak,
cocuklarin okula uyum siirecini daha olumlu ve keyifli hale getirebilir. Bu sonuglardan
hareketle okula uyum siireci, her ¢ocuk icin farklilik gosterebilir, bu nedenle sabir ve anlayis
onemlidir. Ebeveynler ve okul is birligi yaparak ¢ocuklarin sorunsuz bir sekilde okula uyum
saglamalarina yardimci olabilirler.
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ABSTRACT

This study aims to investigate the opinions of classroom teachers about the students'
adaptation process to school. The research examines the difficulties teachers face in students'
adaptation to school and the solutions to these difficulties. The data of the study, which is
within the scope of the phenomenology pattern, one of the qualitative research methods, was
collected using a semi-structured interview form. The study group of the research consists of
15 classroom teachers with different professional backgrounds working in primary schools
in Batman city center. During the data collection process, face-to-face interviews were held
with the participating teachers and the interviews were recorded. The recorded interviews
were converted into text documents and analyzed through content analysis. According to the
findings of the research, it was seen that the most common behaviors of students with
adaptation problems were not wanting to leave the family and crying, not wanting to
participate in activities and always wanting to play games. Teachers stated that parental
attitudes, children's peer relationships and the physical infrastructure of the school were
reasons why children had adaptation problems. Finally, teachers' opinions about the activities
they carried out to facilitate children's adaptation to school were examined and it was seen

that they agreed on organizing the classroom as the students wanted.

Key Words: Adaptation, Adaptation to School, Classroom Teachers, Primary Education.

Sayfa | 35



