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OZET

Glinlimiizde sinav kaygisina bagli olarak gelisen birg¢ok psikolojik sorunlara bagli olarak
ortaya c¢ikabilen basar1 diizeyinin azalmasi siklikla goriilmektedir. Egitsel rehberlik
hizmetleriyle bu simav kaygisinin giderilebilmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu ¢aligmanin
amact 7.smif ve 8.smif Ogrencilerinin yasadigi sinav kaygilarinin egitsel rehberlik
hizmetlerine baglh olarak ne kadar giderilebilecegini aragtirmaktir. Arastirmada nedensel-
kargilagtirmali model ve iligskisel taramali model kullanilmigtir. Arastirmanin evreni
Vakifbank Atatiirk Ortaokulu’nda 6grenim goren 7. ve 8.sinif Ogrencileri kapsayacak
niteliktedir. Yapilan 6l¢ek sonucu kaygi diizeyi referans degerin iistiinde ¢ikan 6grencilerden
goniillii olan 6grencilerin ¢alismaya katilmigtir. Boylece calismaya katilan 6grencilerin
%350’sini 7.s1n1f (n=15); %50’sini de 8.sin1f 6grencileri (n=15) olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak 6grenciler hakkinda demografik bilgiler iceren Kisisel Bilgi Formu,
sinav kaygilarini 6lgmek amaciyla Sinav Kaygisi Envanteri kullanilmigtir. Veriler SPSS

paket programina girilerek analiz edilmistir. 2 bagimli ve bagimsiz grubun
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kargilagtirilmasinda t testi kullanilmigtir. 2’den fazla veri iceren gruplarda Anova testi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphirowilk testi ile analiz edilmistir.
Istatistikteki anlamlilik igin p<0.05 referans deger olarak kabul edilmistir. Ardindan egitsel
rehberlik hizmetleri, sinav kaygi diizeyi yiiksek olan &grencilere verilecek, on test ve son test
sonuglari karsilagtirilacaktir. Anlamli bir istatistik diizeyi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Smav Kaygisi, Egitsel Rehberlik Hizmetleri, Bagari.
GIRIS

Kaygi; hayatin bir¢ok yerinde goriilen ve hissedilen bir duygudur. Tiirkiye’de egitim
sistemi siirekli bir asama halindedir ve sinavsiz kurumlara gecis yoktur. Bu da 6grencilerde
stres ve kaygiya neden olmaktadir. Bu durumda da kayginin alt bagliklarindan birisi olan “siav
kaygis1” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Sinav kaygisi dlgeginin hazirlayicisi olan Spielberger
bunu degerlendirilme aninda, basar1 durumunu sergilemesine firsat gostermeyen davranissal
duyusal ve zihinsel 6zelliklerinden biri olan ve kiside negatif hislere yol acan olumsuz bir
animsama olarak tanimlar (Giiler ve Cakir, 2013). Bir 6grencinin akademik olarak basarili
olmasi1 veya olmamasi onun iiniversite sinavlarinda gostermis oldugu basariyla olciiliir. Bu ise
biitlin 6grencilerin sinavlarda kaygi yasamasi durumunu tetiklemektedir. Bu sebepledir ki
sinavlarda yasanan kayginin nedenleri kaygi ile iliskili degiskenler ve smav kaygisiyla bas
etmeye neden olan bir¢ok arastirmanin yapilmasina neden olmustur.

Smav kaygisi bireyin sinava yiikledigi anlamin artmasi ile iligkili olarak artmaktadir
(McDonald, 2001). Bu dogrusu da gerceklestirilen bir arastirmada iiniversite sinavina girecek
ogrencilerin kaygi diizeyinin bir ameliyat olacak hastanin kaygi diizeyinden daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Baltas, 2015). Yapilan ¢aligmalar 6grencilerin sinav sirasinda zihinsel kaygi
diizeyinin giderek azaldigi, kuruntu seviyesindeyse sinav sonrast degerlendirmelerin basindan
bitisine kadarki siirede azalmadigi tespit edilmistir (Doctor ve Altman, 1969). Onceki
arastirmalarin sonucuna gore yiiksek diizeyde sinav kaygis1 yasayan kisilerin en temel korkusu
sinav aninda 6grendigi bilgileri animsamama oldugu goriilmiistiir (Erozkan, 2004). Bu
dogrultuda bu ¢alismanin amaci egitsel rehberlik hizmetlerinin kaygi diizeylerini azaltmaya
yonelik onemini incelemek ve degerlendirmektir. Arastirmada asagidaki sorularin yanitlar
aranmaktadir:

e Ortaokulda 6grenim goren 7.smif ve 8.smif 6grencilerinin yasadigi simav kaygilar

hangi diizeydedir?

e Ogrencilerin yasadig1 kaygilar egitsel rehberlik hizmetleriyle giderilebilir mi?

e Ogrencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyet, arkadas sayilar1 ve cesitli degiskenler ile

iliskisi var m1?

Bu calisma rehber 6gretmenlere ve sinav kaygisi yasayan dgrencilere, egitsel rehberlik
hizmetlerinin 6nemini ve kaygi diizeylerini azaltict etkiye sahip oldugunu gosterecektir.
Calismada ortaokul 7. ve 8. smiflarda egitim goren 6grencilerin Sinav kaygis1 6l¢eginde ki
sorulara dogru ve objektif bir sekilde yanitladiklar1 ve aragtirmanin 6rneklemenin arastirmanin
evrenini temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmistir. Ayrica calisma Ogrencilerin sinav
kaygisi diizeyi Sinav Kaygist Envanteri’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle, 2021-2022 egitim ve dgretim
yilinda Samsun ili Havza ilgesi Vakifbank Ortaokulu’ndaki 7. ve 8.smif 6grencisi olan 30
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ogrenci ile sinirhdir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nedensel-karsilastirmali model ve iliskisel taramali model kullanilacaktir.
Bu model arastirmanin temel amacina uyacak sekilde ve ekonomik olarak veri elde edilmesi ve
analiz edilmesi i¢in gereken kosullarin diizenlenmesidir (Selltiz vd., 1959: Karasar, 2002;s
76°daki alint1).Bu kosullarin diizenlenmesindeki temel iki yaklagim; tarama ve deneme’dir
(Nisbet ve Entwistle, 1974; Karasar, 2002; s:76’daki alint1). Arastirmacilar igerisinde
bulunduklar1 kosullar dogrultusunda bu yaklasimlardan birisini kullanmak durumundadirlar
(Kaplan, 1964; Karasar, 2002: s.76’daki alint1).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Vakifbank Atatiirk Ortaokulu’nda 6grenim goren 7. ve 8.smif
ogrencileri kapsayacak nitelikte olacaktir. Yapilan 6l¢ek sonucu kaygi diizeyi referans degerin
iistiinde ¢ikan 6grencilerden goniillii olan 6grencilerin ¢alismaya katilmalar: istenecektir. Bu
caligmada sinav kaygisini diisliriicii nitelikte olan egitsel rehberlik hizmeti programi olacaktir.
Bu programdaki tiim seanslardan sonra kaygi diizeyi yliksek ¢ikan 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyinde anlamli bir azalma olup olmadigi kontrol edilecektir. Arastirmanin evren ve
orneklemi bu sekilde olup ciftasamalidir. Arastirma ¢alisma  grubunu olusturan 7 ve
8.smif 6grencilerine dair demografik 6zellikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: 7.sinif ve 8.siif 6grencilerine iliskin demografik bilgiler

n %

7 15 50

Smif 8 15 50
Daha Once Evet 13 43,3

Rehberlik Hizmeti

Ald1 M1? Hayir 17 56,7

Cok Koti 3 10
Koti 5 16,7
] Kararsizim 8 26,7

Arkadashk Iliskileri

Iyi 10 33,3
Cok lyi 4 13,3

Tablo 1.’de goriildiigii lizere ¢aligmaya katilan 6grencilerin %50°sini 7.simif (n=15);
%350’sini de 8.s1mif 6grencileri (n=15) olusturmaktadir.

Ogrencilerin samimi arkadas sayilarma verdikleri cevaplar incelendiginde samimi
arkadas sayis1 1 olan Ogrenciler %3,3 (n=1), samimi arkadas sayist 2 olan 6grenciler %13,3
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(n=4), samimi arkadas sayis1 3 olan &grenciler %10 (n=3), samimi arkadas sayisi 4 olan
ogrenciler %23,3 (n=7), samimi arkadas sayis1 5 olan 6grenciler

%16,7 (n=5), samimi arkadas sayis1t 6 olan Ogrenciler %23,3 (n=7), samimi arkadas
say1s1 7 olan 6grenciler %3,3 (n=1) ve samimi arkadas sayis1 8 olan 6grenciler %6,7 (n=2)’dir.
Ogrencilerin arkadaslik iliskilerini degerlendirmesi i¢in alinan yanitlarda; arkadaslik iliskilerini
cok kotii degerlendiren Ogrenciler %10 (n=3), arkadaslik iliskilerini kotii degerlendiren
ogrenciler %16,7 (n=5), arkadaslik iliskilerini degerlendirirken kararsiz kalan 6grenciler %26,7
(n=8), arkadaslik iligkilerini iyi degerlendiren 6grenciler %33,3 (n=10) ve arkadaslik iligkilerini
cok iyi degerlendirendgrenciler ise %13,3 (n=4)’tiir. Daha Onceden rehberlik hizmeti alan
ogrenciler %43,3 (n=13); daha onceden rehberlik hizmeti almayan O6grenciler %56,7
(n=17)’dir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verileri 6grencilerin demografik bilgilerinin tespit edilmesine yonelik
hazirlanan kisisel bilgi formu ve sinavlarda yasadiklar kaygilarin1 6lgmek amaciyla kullanilan
Siav kaygist envanteri kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi da
kullanilan araglara ait bilgiler asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma problemine iligskin daha detayli ve sonuglarin hangi degiskenlere bagliolarak
degisebilecegine iligskin bulgulara varmak amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Smav Kaygis1 Envanteri

Spielberger tarafindan sinav kaygisinin diizeyini belirlemek amaciyla hazirlanan, kisilerin
kendilerini derecelendirmesine olanak taniyan, 20 maddeden olusan ve 0 ile 4 arasinda puan alan
Likert tipi bir 6lgektir (Erdzkan, 2004). Kuruntu ve Duyussallik olarak iki alt 27 boyutu
bulunur. Kuruntu alt testinde 12 madde, duyussallik alt testinde ise 8 madde olmak iizere
toplam 20 madde bulunmaktadir (Giiler ve Cakir, 2013). Bu maddelere baktigimizda; 1., 6., 7.,
9,10, 11.,13, 14, 15., 16., 18., 19. maddeler duyussallik geriye kalan 2., 3.,4.,5.,8.,12., 17.,
20. maddeler ise kuruntualt testini 6lgen maddelerdir. Kuruntu alt test puanlari 0-32, duyussallik
alt testinde ise0- 48 ve tiim testten almabilecek puan ise 0 ila 80 araligindadir. Olgekten alinan
yiiksek puan ile sinav kaygisi arasinda dogrudan bir iliski vardir. Puan ne kadar yiiksek olursa
kaygi diizeyi de o kadar yiiksek olur. Envanterin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Oner (1990) tarafindan yapilmis ve tiim test i¢in KR-20 Cronbach Alpha
degeri 0.87 olarak bulunmustur. Olgeklerin gegerlilik giivenirliklerinde, “Cronbach alpha”
degerinin minimum 70 ve iizeri olmasi gerektigi kabul edilmektedir (Seger, 2015).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi icin rastgele yontemle belirlenen Samsun ili Havza il¢esinde
Vakifbank Atatiirk Ortaokulu’nda 6grenim goren 7.smif ve 8.sinif 6grencileri segilmistir.
Olgegin uygulanacagi zaman dilimi belirlenerek uygun gériilen aralikta Kisisel Bilgi Formu ve
Sinav Kaygis1 Envanteri goniillii 6grencilere uygulanmigtir. Formlar dagitilmadan 6nce gerekli
bilgiler 6grencilere anlatilmistir. Uygulama siiresi yaklasik olarak 17 dakika siirmiistiir.
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Uygulama toplam 4 seans rehberlik hizmetiyle beraber 3 haftada bitmistir. Yonergeye aykir
sekilde doldurulan formlar degerlendirmeye alinmamuistir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS paket programina girilerek analiz edilmistir. 2 bagimli ve bagimsiz grubun
karsilagtirilmasinda t testi kullanilmigtir. 2°den fazla veri iceren gruplarda Anova testi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shaphirowilk testi ile analiz edilmistir.
Istatistikteki anlamlilik icin p<0.05 referans deger olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu baslik altinda arastirma problemine baglik olarak bireylere yoneltilen sorular ve
ctimlelere iliskin yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Sinif Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri Ortalamalar:

Tablo 2: Sinif Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri Ortalamalari

Simf Ortalama N Standart
Sapma

7 2,2033 15 1,06

8 1,8067 15 ,95

Toplam 2,0050 30 1,01

Tablo 2’ye gore 7.simf ogrencilerinin kaygi diizeyleri ortalamast 2,2033 olurken 8.sinifta
Ogrenim goren dgrencilerin kaygi diizeyleri 1,8067°de kalmistir.

Tablo 3: Sinif Degiskenine Gore Kaygi Diizeyleri T Testi

Ortalama Standart Hata t df p
Daha o6nce | - 0,8457 3,678 - 0,125
rehberlik
hizmeti

Tablo 3’e gore p=0,125 olup anlamli bir fark bulunamamustir.

Arkadashik iliskileri ile Kayg Diizeyleri Ortalama Puanlar
Tablo 4: Arkadaslik iliskileri ve Kaygi Diizeyleri Ortalamalari

A.r ka.'da§hk Ortalama N Standart Sapma
Hiskileri
Cok Kotii ,71833 3 ,07638
Kotii ,98 5 ,27973
Kararsizim 1,875 8 1,11034
fyi 2,82 10 ,40222
Cok lyi 2,425 4 ,88553

Tablo 4’te goriildigli {izere arkadashk iligkilerini “Cok Kotii” degerlendiren
ogrencilerin kaygi diizeyleri ortalamast 0,7833; arkadaghik iliskilerini “Koti” olarak
degerlendiren 6grencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi 0,98; arkadaslik iliskilerini “Kararsizim”
olarak degerlendiren &grencilerin kaygi diizeyleri ortalamas1 “1,875”; arkadaslik iligkilerini
“Iyi” olarak degerlendiren &grencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi “2,82” ve arkadaslik
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iliskilerini “Cok Iyi” olarak degerlendiren dgrencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi “2,425”
olarak analiz edilmistir.

Tablo 5: Arkadaslik iliskileri arasindaki tek yonlii anova testi

Kareler dE Kareler =
Toplam Ortalamasi P
Gruplar 6,367 20 318 2,865 0,049
Arasi
Gruplar 1,000 9 111
Ici
Toplam 7,367 29

Tablo 5’e gore p degeri 0,049 oldugundan anlamli bir istatistik elde edilmistir. Bu durumun
ogrencilerin arkadaslariyla siirekli sinav hakkinda konusmalar1 ve 6zellikle arkadaslik iligkileri
iyi ve ¢ok iy1 olan 6grencilerin sinav hakkinda daha ¢ok konugma imkanlar1 oldugu varsayilirsa
tablodan elde edilen verilerle su sonuglara varilabilir:

e Ogrenciler sinav hakkinda konusurken daha ¢ok kayg1 yasamaktadirlar.

e Arkadaglarinin sinavlari hakkinda ¢ikarimda bulunmaya calisan Ogrenciler kendi

siavlarina odaklanirken kaygi yagamaktadirlar.

Daha Once Ahnan Rehberlik Hizmeti ve Kaygi Diizeyleri Ortalamasi

Tablo 6: Daha Once Alinan Rehberlik Hizmeti ve Kaygi Diizeyleri Ortalamasi

Daha Once Rehberlik
Hizmeti Aldi Mi? Ortalama N Standart Sapma
Evet 1,6538 13 ,9864
Hayir 2,2735 17 ,9833

Tablo 6’ya gore daha 6nce rehberlik hizmeti alan 6grenci sayis1t N=13; almayan dgrenci
say1s1t N=17dir. Rehberlik hizmetleri alan 6grencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi 1,6538 iken
almayan Ogrencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi 2,2735’tir. Bu durumda anlamli bir farklilik
sorgulamak i¢in t testi ile analiz edilmistir.

Tablo 7: Rehberlik Hizmeti Alma Durumuna Gore T Testi
Ortalama Standart Hata t df p
Daha once rehberlik hizmeti - 0,7841 4,568 - 0,035

T testine gore p=0,035 olup istatistiksel olarak anlamli géziikmektedir. Bu durumda
daha 6nceden rehberlik hizmeti alan 6grenciler, almayan 6grencilere gore kaygi diizeyleri daha
diistiktiir.

Kayg Diizeyleri Referans Dis1 Olan Ogrenciler

Ogrencilere uygulanan “Sinav Kaygist Envanteri” her madde 0 ile 4 arasinda
puanlanacak sekilde SPSS paket programina dahil edilmistir. Bu sonucglara goére her bir
Ogrenciye ait toplam test puani ve ortalama test puanlar1 hesaplanmistir. Hesaplanan test
puanlar1 asagidaki gibidir:
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Dergisi
Tablo 8: 7. Simif Ogrencilerin Ortalama Kaygi Diizeyleri Tablosu
Ogrenci Kodu Sumif Ortz.:}lam.a Puan (4 Top.lam.Puan (80

iizerinden) iizerinden)
01 7 0,55 11
02 7 0,7 14
04 7 0,8 16
06 7 0,85 17
o11 7 1,2 24
014 7 2 40
017 7 2,65* 53*
019 7 2,7* 54*
020 7 2,7* 54*
023 7 3* 60*
024 7 3,1* 62*
026 7 3,15* 63*
027 7 3,15* 63*
028 7 3,2* 64*
029 7 3,3* 66>

*Referans Dis1 Degerler

Tablo 9: 8.Sinif Ogrencilerin Ortalama Kaygi Diizeyleri Tablosu

Ogrenci Ortalama Puan Toplam
Kodu Stnif (4 iizerinden) -.Puafn (80
iizerinden)
03 8 0,8 14
05 8 0,8 16
07 8 0,85 17
08 8 0,85 18
09 8 1 20
010 8 1,15 23
012 8 1,2 24
013 8 1,25 25
015 8 2,2% 44*
016 8 2.4 48*
018 8 2,65* 53*
021 8 2,75* 55*
022 8 2,85* 57*
025 8 3,1* 62*
030 8 3,3* 66>

*Referans Dis1 Degerler

Tablo 8. ve Tablo 9’da goriildiigii iizere 7.smiflardan O17, 019, 020, 023, 024, 026,
027, 028 ve 029un kaygi diizeyleri ortalamasi referans degerden yiiksek ¢ikmustir.
8.siiflardan ise 015, 016, 018, 021, 022, 025 ve O30’un kayg diizeyleri ortalamas yiiksek
cikmistir. Bu ogrencilere programlanmis egitsel rehberlik hizmetini anlatarak g¢aligmaya
katilma istekleri sunulmustur. 022 ve O19 calismaya katilmak istememistir. Diger dgrenciler
goniillii olarak ¢alismaya katilmiglardir. 4 seans siiren bu ¢alismada sinav kaygisi ile bas etme
yollar1 ve sinav kaygisi yasandigr sirada viicudumuzun ne tepkiler verildigi detayli olarak
anlatilmistir.
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Egitsel Rehberlik Sonras1 Ogrencilerin Kayg: Diizeyleri

Tablo 7 ve Tablo 8’e gore kaygi diizeyleri yiiksek ¢ikan 6grencilere ¢alismalara katilma
istekleri sorulmustur. 022 ve Q19 harici referans dis1 olan diger 6grenciler ¢calismaya katilmak
istemislerdir. 7.siniflardan ¢alismaya katilmak isteyen 6grenciler; 017, 020, 023, 024, 026,
027, 028 ve 029 olurken 8.smiflardan galismaya katilmak isteyen 6grenciler; 015, 016, O18,
021, 025 ve O30 olmustur. Bu 6grencilere 4 oturum olmak iizere toplamda 160 dakika egitsel
rehberlik hizmeti verilmistir. Sinav kaygis1 odakli olan bu egitsel rehberlik konulart
ogrencilerin kaygi diizeylerini diisiiriicti nitelikte olup olmadig1 analiz edilmistir. Test tekrar
test yontemiyle oturumlar sonrasinda Siav Kaygis1 Olgegi deney grubuna tekrar uygulanmis
ve analiz sonuglaria gore bir tablo olusturulmustur.

Tablo 10: Rehberlik Hizmetleri Oncesi ve Sonras1 Olusan Kaygi Diizeyleri Tablosu

Ogrenci Simif .. BHO Kaygi .. BHS Kaygi
Diizeyi Diizeyi

017 7 2,65 1,67
020 7 2,7 2,2
023 7 3 2,83
024 7 31 1,95
026 7 3,15 2,4
027 7 3,15 0,85
028 7 3,2 3,3
029 7 3,3 2,1
015 8 2,2 1,79
016 8 2,4 1,65
018 8 2,65 1,55
021 8 2,75 2,45
025 8 3,1 1,65
030 8 3,3 2,5

RHO* Rehberlik hizmeti 6ncesi - RHS* Rehberlik hizmeti sonrast

Tablo 10°da goriildiigii lizere rehberlik hizmetleri uygulandiktan sonra grencilerin kaygi
diizeyleri ortalamasina ciddi diisiisler yasanmistir. Bu durumun istatistiksel olarak anlamli olup
olmadig iligkili 6rneklem t testi ile analiz edilmistir. T testine gore olusan tablo asagidaki

gibidir:
Tablo 11: Rehberlik Hizmetleri Sonrast Anlamlilik Testi
Ortalama Standart Hata t df p
Ontest- 1,2 0,38341 10,381 10 0,002
sontest

Tablo 11’e gore p degeri 0,002 (<0,05) oldugundan istatistiksel olarak anlaml1 bir deger
elde edilmistir.

SONUC

Bu ¢alismanin genel amaci egitsel rehberlik hizmetlerinin 6grenciler lizerindeki etkisini
incelemektir. Gelecek kaygisi, aile baskisi ve basarili olma i¢giidiisiiyle siirekli bir sinav rutini
icerisinde olan ergenlik donemi 6grencilerinin yasadigi sinav kaygisinin nasil giderilebilecegi

iizerinde durulmustur. Bu amagla ortaokulda 6grenim goren 7.sinif ve 8.siif 6grencilerinden
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olusan bir gruba Sinav Kaygisi Envanteri uygulanmis ve kaygi diizeyi ortalamanin iizerinde
cikan 6grencilerle goniillii calisma ortami olusturulmustur. 7.s1n1f 6grencilerinin ortalama kaygi
diizeyleri 4 iizerinden 2,20 olurken 8.sinif 6grencilerinin kaygi diizeyleri 1,80’°de kalmistir.
Arkadaghk iligkilerini “Cok Kotii” degerlendiren 6grencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi
0,7833; arkadaghik iligkilerini “Kotii” olarak degerlendiren oOgrencilerin kaygi diizeyleri
ortalamas1 0,98; arkadaslik iliskilerini “Kararsizzim” olarak degerlendiren 6grencilerin kaygi
diizeyleri ortalamas1 “1,875”; arkadaslik iliskilerini “Iyi” olarak degerlendiren &grencilerin
kaygi diizeyleri ortalamas1 “2,82” ve arkadashk iliskilerini “Cok Iyi” olarak degerlendiren
ogrencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi “2,425” olarak analiz edilmistir. Bu durumun
ogrencilerin arkadaslariyla siirekli sinav hakkinda konusmalar1 ve 6zellikle arkadaslik iligkileri
iyl ve ¢ok iyi olan G&grencilerin sinav hakkinda daha ¢ok konugma imkanlar1 oldugundan
kaynaklandig1 analiz edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Daha 6nceden rehberlik hizmeti alan 6grencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi 1,65 iken
daha 6nceden rehberlik hizmeti almayan 6grencilerin kaygi diizeyleri ortalamasi 2,27 olarak
analiz edilmistir. Bu durumun istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 T testi ile analiz edilmis
ve p=0,035 bulunarak anlamli bir iliski elde edilmistir. Bu da rehberlik hizmetlerinin 6grenciler
tizerindeki kaygi ve smav kaygisini diisiiriicii etkisinin oldugunu gostermektedir. Samimi
arkadas sayisi ile kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir iliski saptanamamistir. Calismaya
goniillii olarak katilmak isteyen 6grencilere dort oturumdan olusan ve ana baslig1 sinav kaygisi
olan bir egitsel rehberlik hizmeti diizenlenmistir. Oturumlarin tamami bittikten birka¢ hafta
sonra Sinav Kaygis1 Envanteri deney grubu dgrencilerine tekrar uygulanarak kaygi diizeyleri
Olciilmiistiir. Elde edilen veriler analiz edildiginde Programlanmis Egitsel Rehberlik
Hizmetleri’nin sinav kaygisini ciddi derecede diisiiriicii etkisi oldugu anlagilmigtir. Okullardaki
rehberlik hizmetlerinin 6grencilere yonelik oldugunu ve onlarin kisisel gelisimi, sosyal anlamda
farkindaligin1 ve akademik basarisini etkileyebilecek her tiirlii sorunlara ¢6ziim getirecek birim
oldugunun hatirlanmasiyla beraber rehberlik hizmetlerinin 6neminin bilinmesi mutlak
onerilerden biridir.
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ABSTRACT

Nowadays, it is frequently observed that the level of success decreases due to many

psychological problems that develop due to test anxiety. It is possible to relieve this exam
anxiety with educational guidance services. The aim of this study is to investigate how much
the exam anxiety experienced by 7th and 8th grade students can be relieved by educational
guidance services. Causal-comparative model and relational screening model were used in
the research. The population of the research includes 7th and 8th grade students studying at
Vakifbank Atatiirk Secondary School. Among the students whose anxiety level was above
the reference value as a result of the scale, volunteers participated in the study. Thus, 50% of
the students participating in the study were in the 7th grade (n = 15); 50% of them are 8th
grade students (n=15). In the study, a Personal Information Form containing demographic
information about the students was used as a data collection tool, and the Test Anxiety
Inventory was used to measure their exam anxiety. The data were analyzed by entering the
SPSS package program. The t test was used to compare 2 dependent and independent groups.
ANOVA test was used in groups containing more than 2 data. The suitability of the data for
normal distribution was analyzed with the Shaphirowilk test. For statistical significance,
p<0.05 was accepted as the reference value. Then, educational guidance services will be
provided to students with high test anxiety levels, and pre-test and post-test results will be
compared. A significant level of statistics is expected.

Key Words: Education, Exam Anxiety, Educational Guidance Services, Success.
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