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OZET

Bu ¢alisma, bireylerin dogum sirasinin (gergek ve psikolojik) 6z-yeterlilik algilar ile problem
¢ozme becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, ¢alisma,
bireylerin dogum sirasinin 0z-yeterlilik algilar1 ve problem ¢6zme becerileri tlizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemine dayali olarak gerceklestirilmigtir. Bu
kapsamda, Web of Science, PubMed, Scopus ve TR Dizin gibi akademik veri tabanlarindan
erisilen hakemli makaleler, tezler ve kitap bolimleri caligmanin temel kaynaklarim
olusturmustur. Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore dogum sirasi, bireylerin 6z
yeterlilik algis1 ve problem ¢ézme becerileri ilizerinde aile igindeki sosyal rollerle baglantili
olarak etkili olmaktadir. ilk doganlar liderlik ve sorumlulukla yiiksek &z yeterlilik
gosterebilirken, ebeveyn beklentileri kaygi yaratabilir. Son doganlar, daha 6zgiir bir ortamda
yenilik¢i ve bagimsiz stratejiler gelistirebilir. Ortanca ¢ocuklar ise dengeleyici rolleriyle esnek
problem ¢6zme becerileri kazansa da 6z giiven eksikligi yasayabilir. Psikolojik dogum sirasi,
bireyin ailedeki algilanan konumunun, fiziksel siralamadan daha etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu etkiler, ebeveyn tutumlari, kardes iliskileri ve kiiltiirel-sosyoekonomik
baglam gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ilk doganlar analitik ve organize olurken, son
doganlar yaratici ve risk alicidir; ortanca ¢ocuklar ise bu iki ug arasinda dengede kalmaktadir.
Ancak, mevcut arastirmalarin Bati toplumlarina odaklanmasi, sonuglarin genellestirilmesini
sinirlamaktadir. Gelecekte, daha ¢esitli ve kapsamli ¢alismalar gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Siras1, Oz Yeterlilik, Problem C6zme Becerileri.
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Aile i¢inde kardeslerin diinyaya gelme sirasi, gerek klasik psikoloji kuramcilar1 gerekse
cagdas arastirmacilar tarafindan bireylerin kisilik, sosyal davranis ve psikolojik yeterlilik
gelisimini etkileyen 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Adler, 2005, s. 20-25; Reimelt ve
ark., 2021, s. 81-82). Ozellikle dogum siras ile baglantili olarak “ilk dogan”, “ortanca” veya “son
dogan” seklinde siniflandirilan ¢ocuklarin, aile i¢inde farkli sosyal rollere ve beklentilere maruz
kaldiklari; bunun da zaman i¢inde 6z yeterlilik algis1 (Bandura, 1997, s. 79-85) ve problem ¢6zme
becerileri (Polya, 1990) dahil olmak iizere ¢ok boyutlu psikolojik yapilarmi sekillendirdigi one
stiriilmektedir (Black ve ark., 2017).

Aile kuramcilarindan Alfred Adler (2005, s.20-25; 2000, s. 70-82), dogum sirasinin
bireylerin yasam stilleri ve kisilik gelisimi tizerindeki belirleyici etkisini ilk vurgulayan isimlerden
biridir. Adler’in “psikolojik dogum siras1” kurami, bireyin yalnizca kronolojik sirada kaginci
cocuk olduguna degil, ayn1 zamanda aile iginde kendini nasil konumlandirdigina da odaklanir
(Simsek, 2006). Dolayisiyla, “ilk dogan” statiisiine sahip bir birey kendini ailenin “kii¢iik cocugu”
gibi hissedebilir veya “son dogan” konumunda olan bir birey liderlik rolii iistlenebilir (Zdaniuk
ve ark., 2024, s.2—4). Bu durum, dogum siras1 ile 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkinin statik veya tek boyutlu olmadigma, aksine kiiltiirel, sosyal ve ailesel
etmenlerle i¢ i¢e bir dinamik yapiya isaret etmektedir (Boland ve ark., 2024, s. 2).

Son yillarda, 6z yeterlilik (self-efficacy) kavrami, kisinin belirli bir gérevi veya durumu
basarili bir sekilde yerine getirebilecegine dair inancini yansitan temel bir psikolojik degisken
olarak 6ne ¢ikmistir (Bandura, 1997, s. 3—4). Literatiirde, ilk doganlarin aile i¢indeki “liderlik”
sorumluluklarini erken yagsta iistlenmeleri veya son doganlarin gérece daha “6zgiir” kosullarda
yetismeleri nedeniyle 6z yeterlilik algilarinda anlamli farkliliklarin  bulunabilecegi ileri
siriilmektedir (Simsek, 2006). Ayrica, problem ¢ozme becerileri de dogum sirasindan
etkilenebilen bir diger kritik yapi olarak tanimlanmakta; bazi arastirmalar ilk doganlarin
“yakinsak” (convergent) diisiinmeye, son doganlarin ise “iraksak™ (divergent) diisiinmeye daha
egilimli olabilecegini tartismaktadir (Otterbring & Folwarczny, 2022, s. 111353; Pasqualini ve
ark., 2021).

Bununla birlikte, dogum sirasina iliskin bu genellemelerin kiiltiirel baglam, aile yapis1 ve
psikolojik dogum siras1t algist gibi degiskenlerden bagimsiz degerlendirilemeyecegi
vurgulanmaktadir (Reimelt ve ark., 2021, s. 89-90; Yilmaz, 2019). Nitekim Bat1 kiiltiiriinde elde
edilen bulgular, baska bir iilkede ya da topluluk¢u normlara sahip kiiltiirlerde farkli sonuglar
verebilmektedir (Soto ve ark., 2025; Ge & Jiang, 2023). Benzer sekilde, birey ger¢ek anlamda
“ilk” veya “son” ¢ocuk olsa bile, ebeveyn tutumlari, kardes sayist ve yas farki gibi etmenler
nedeniyle “ortanca” gibi hissedebilir veya farkli bir role biiriinebilir (Adler, 2000; Okubo ve ark.,
2023). Dolayisiyla, dogum sirasi ile 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin, bu genis ¢ercevedeki karmasik etkilesimleri de goz Oniine almasi
gerekmektedir (Boland ve ark., 2024). Bu calisma, bireylerin dogum sirasinin (gercek ve
psikolojik) 6z-yeterlilik algilar1 ile problem ¢dzme becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu baglamda, dogum sirasiin bireylerin kisilik 6zellikleri, alg1 ve beceriler
tizerinde nasil bir rol oynadigina dair literatiirdeki bulgulara dayanilarak bir degerlendirme

' Bu ¢alisma 2025 yilinda istanbul Arel Universitesinde hazirlanan “Dogum Sirasmm Oz Yeterlilik ve Problem
Cozme Becerileri Uzerindeki Etkileri” baslikl yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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yapilmasi hedeflenmektedir. Caligma, hem gercek dogum sirasinin hem de bireyin algiladig:
psikolojik dogum sirasinin, 6z-yeterlilik diizeyleri ve problem ¢ozme yetkinlikleri iizerindeki
etkilerini anlamaya yonelik bir ¢erceve sunmay1 amaglamaktadir.

1. Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Bu boliimde dogum sirasi, 6z-yeterlilik ve problem ¢dzme becerilerine yonelik kuramsal
cergeve ve alanyazin taramasi aktarilacaktir.

1. 1. Dogum Sirasi

Dogum sirast, aile i¢inde kardeslerin diinyaya gelis siralamasini ifade eden ve bireylerin
kisilik, tutum ve davranislarina farkl sekillerde etki ettigi diisliniilen bir kavramdir (Reimelt ve
ark., 2021, s. 81-82). Gerek gercek dogum sirast gerekse “psikolojik dogum siras1” adi verilen
oznel algi, kisilerin aile igindeki konumuna iligkin belli inanglar ve iliskiler agi
olusturabilmektedir (Mu ve ark., 2024, s. 717). Aile icinde ilk diinyaya gelenlerin, daha sonra
gelen kardeslerle karsilastirildiginda daha farkli sosyal roller ve sorumluluklar iistlendigi; son
doganlarin ise ebeveynlerin dnceki deneyimlerinden etkilenerek farkli beklentilerle yetistirildigi
savunulmaktadir (Zdaniuk ve ark., 2024, s. 1-5). Bu ¢ercevede dogum sirasinin, bireylerin risk
alma, kisilik 6zellikleri, aileye yonelik tutumlar gibi alanlarda gesitli yordayict etkilere sahip
oldugu belirtilmektedir (Bartlett ve ark., 2024, s. 205-207).

Dogum siras1 kavrami, bireylerin aile i¢indeki etkilesimlerini ve dis diinyaya yonelik
tutumlarini sekillendiren 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir. Aile iiyelerinin sayisi,
ebeveynlerin  sosyoekonomik diizeyi ve kiiltiirel normlar gibi etmenlerle birlikte
degerlendirildiginde, dogum siras1 daha karmasik ve cok yonlii bir anlama kavusur (Bartlett ve
ark., 2024, s. 205-207). Ornegin, kalabalik aile yapilarinda ilk dogan ¢ocuk, kardeslerin bakimima
yardimci olma gibi sorumluluklar iistlendigi icin liderlik becerilerini ve koruyucu tutumlarini
erken yasta gelistirebilir (Mu ve ark., 2024, s. 717). Bu durum, bireyin yasam boyu siirecek sosyal
rollerinde ve kisisel tercihlerinde belirgin izler birakabilir. Arastirmalar, dogum sirasinin 6zellikle
risk alma, liderlik egilimleri ve otonomi gibi pek ¢ok kisisel ve sosyal 6zelligi etkiledigini 6ne
siirmektedir (Bartlett ve ark., 2024, s. 205-207). Ornegin, son dogan ¢ocuklar ebeveynlerin énceki
deneyimlerinden faydalandiklar1 ve aile i¢inde “korunakli” bir konumda bulunduklari i¢in daha
yenilik¢i veya daha 6zgiir bir tutum gelistirebilmektedir (Zdaniuk ve ark., 2024, s. 1-5). Ilk
doganlarin ise ailenin “Oncii gocugu” konumunda olmalari sebebiyle sorumluluk bilinci, diizen ve
kurallara uyma egilimi gibi tutumlari daha erken donemde benimsedikleri ifade edilmektedir
(Reimelt ve ark., 2021, s. 81-82).

1. 1. 1. Ger¢ek Dogum Sirasi

Gergek dogum sirasi, kardeslerin kronolojik olarak diinyaya gelme siralamasini ifade eder
(Mu ve ark., 2024, s. 717). Ornegin, ilk doganlar genellikle “lider” ya da “sorumluluk sahibi”
olarak tanimlanirken, son doganlarin daha 6zgiir yetistigi, ortanca doganlarin ise arada kalma hissi
yasayabildigi one siiriilmektedir (Soto ve ark., 2025, s. 3861). Cin kiiltiirii baglaminda yapilan bir
caligma, sonradan doganlarin risk almaya daha yatkin oldugunu ve 6zellikle ortanca doganlarin
risk diizeyinin en yiiksek seviyede ¢iktigini rapor etmistir (Mu ve ark., 2024, s. 717). Buna ek
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olarak, dogum sirasiin dil gelisimi, biligsel beceriler ya da duygu diizenleme gibi alanlarda da
potansiyel farkliliklar yaratabilecegi savunulmaktadir (McFayden ve ark., 2022, s. 3861).
Gergek dogum sirasinin etkilerine dair tartigmalarda, ailedeki toplam c¢ocuk sayisi,
ebeveyn yasi, sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin bu iliskiyi maskeleyebilecegi veya
giiclendirebilecegi iizerinde durulmaktadir (Bartlett ve ark., 2024, s. 205). Ornegin, ebeveyn yast
yiikseldik¢e ilk ¢ocugun daha fazla dikkat ve kaynak aldigi, sonraki ¢ocuklarin ise ebeveyn
deneyiminden yararlandig1 vurgulanir (Reimelt ve ark., 2021, s. 8§9-90).

1. 1. 2. Psikolojik Dogum Sirasi

Psikolojik dogum sirasi, bireyin aile i¢indeki algilanan konumunu ve sorumluluklarini
ifade eder (McAndrew ve Sbai, 2023, s. 2). Bu yaklasimda, ger¢cek dogum sirasindan farkli olarak,
kisinin hangi sirada dogdugundan ziyade, kendisini ailede nasil konumlandirdig1 6n plana ¢ikar
(Boland ve ark., 2024, s. 1). Ornegin, ilk dogan oldugu halde sorumluluk almaktan kaginan veya
ebeveyn tarafindan “kii¢iik” muamelesi goren bir birey, psikolojik olarak son dogan roliinii
iistlenebilir (Xiao ve ark., 2023, s. 939). Bu bakimdan psikolojik dogum sirasi, bireylerin aile i¢i
rolleri, ebeveyn davranislar1 ve kardesler arasi iligkiler sonucunda sekillenebilmektedir (Okubo
ve ark., 2023, s. 10035).

Psikolojik dogum sirasinin, ozellikle kisilik gelisimi ve sosyal davramiglar {lizerinde
anlamli bir yordayici olabilecegi one siiriilmektedir (Mu ve ark., 2024, s. 896-906). Adleryen
kuram ¢ercevesinde, bireyin kendisini ilk, ortanca ya da son ¢ocuk gibi algilamasi, ileriki yaslarda
liderlik egilimleri, rekabet¢i tutumlar veya uyum arayisini etkileyebilmektedir (Adler, 2000, s.
20-30).

1. 2. Oz-Yeterlilik

Oz-yeterlilik kavrami, bireylerin belirli bir gérev veya durumu basariyla yerine
getirebileceklerine dair 6znel algilar1 ifade etmektedir (Bandura, 1997, s. 3—4). Bu algi, kisinin
hedeflerine ulasabilme, engelleri asabilme ve yeni beceriler gelistirebilme kapasitesine dair i¢sel
bir degerlendirme mekanizmasidir (Peura ve ark., 2021, s. 101947). Oz-yeterliligin yiiksek olmast,
bireylerin daha gii¢lii motivasyona, zorluklarla daha etkin basa ¢ikma stratejilerine ve olumlu
duygulanima sahip olmalarini saglayabilmektedir (Ger¢ek ve Elmas-Atay, 2024, s. 456-459).
Buna karsin, diisiik 6z-yeterlilik algisina sahip bireyler; kaygi, basarisizlik korkusu ve kaginma
davraniglar1 sergileyebilmekte, dolayisiyla 6grenme ve performans potansiyellerini tam olarak
ortaya koyamayabilmektedir (Yu ve ark., 2023, s. 1108536).

Oz-yeterlilik diizeyi, bireyin ¢evresine ve kendi i¢sel kaynaklarina dair algisiin birlesimi
olarak da degerlendirilmektedir. Kisi, gecmis basar1 ve basarisizliklarindan edindigi deneyimleri,
sosyal ¢evresinden aldig1 geri bildirimleri ve kendi fiziksel-psikolojik durumunu harmanlayarak
bir 6z-yeterlilik yargisina ulasir (Bandura, 1997, s. 79-85). Ornegin, bir 6grencinin matematik
alaninda yasadig1 tekrar eden basarilar, onun bu alanda kendine daha fazla giivenmesine ve 6zgiin
yontemler gelistirmesine katki sunar (Milledzi ve ark., 2024, s. 169—171). Ancak bu basarilar
ogrencinin okuma veya yabanci dil alanindaki inancin1 dogrudan giiclendirmeyebilir; zira 6z-
yeterliligin genelleme boyutu, alandan alana degisiklik gosterebilir (Bandura, 1997, s. 47—48; Yu
ve ark., 2023, s. 1108536). Dolayisiyla birey, “alan 6zelinde” yliksek bir 6z-yeterlilige sahipken,
diger alanlarda kendisini daha az yeterli hissedebilir (Mu ve ark., 2024, s. 724-725).
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Oz-yeterlilik algilarmin kokeninde ise dort temel bilgi kaynagi éne ¢ikmaktadir: basar
deneyimleri, model alma, sozel ikna ve fizyolojik-duygusal durum (Bandura, 1997, s. 79-85).
Kisinin daha once benzer zorluklari basariyla asmis olmasi (basart deneyimleri), benzer
konumlarda bulunan kisilerin basarilarin1 gozlemlemesi (model alma), giiven veren ve yapici geri
bildirimler almasi (sozel ikna) ile olumlu veya sakin bir duygu durumunda bulunmas: (fizyolojik-
duygusal durum) 6z-yeterliligi kuvvetlendiren faktorlerdir (Yu ve ark., 2023, s. 1108536). Bu
baglamda, aile ve okul ortamlarindaki destekleyici geri bildirimlerin yani sira akran
modellemesinin de 6zellikle ergenlik doneminde belirgin bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Mu

ve ark., 2024, s. 724-725).

1. 3. Problem C6zme Becerileri

Problem ¢6zme, bireyin karsilastig1 farkli tiirdeki giicliik veya belirsizlik iceren durumlarla
basa ¢ikabilmek i¢in izledigi zihinsel ve davranissal siire¢leri kapsar (Dewey, 2022, s. 51-58). Bu
stire¢; problemi tanimlama, olasi ¢6ziim yollarini tasarlama, uygun ¢dziim stratejilerini uygulama,
sonuclari1 degerlendirme ve gerektiginde yeniden diizenleme gibi bir dizi asamadan olusmaktadir
(Wu ve Molnar, 2022, s. 46). Problem ¢6zme becerileri, akademik performanstan is hayatindaki
verimlilige, sosyal iliskilerden yasam doyumuna kadar pek ¢ok alanda etkili bir belirleyici
konumundadir (Li ve ark., 2023, s. 100312).

Problem ¢6zme, bireylerin karsilastig1 engel veya belirsizlik durumlarini biligsel, duygusal
ve davranigsal siireclerin biitiiniinii kullanarak bertaraf etme siirecidir (Camuzcu Asiroglu &
Duruhan, 2021, s.406). Kisinin problem ¢ézme siirecinde atacagi adimlar, genellikle su
asamalarla 6zetlenir: problemi tanimlama, bilgi toplama, ¢6ziim stratejileri belirleme, stratejileri
uygulama ve ¢6zliimiin degerlendirilmesi (Gokkurt ve ark., 2015, s. 753). Bununla birlikte, her
disiplin veya her problem tiirlinde bu asamalar farkli sekillerde i¢ ice gecebilir (Temel & Morgi,
2012, 5. 59). Problem ¢6zme ile ilgili literatiirde su asamalar goriilmektedir;

e Birey, problemi net bigcimde ortaya koyar ve olas1 hedefi belirler. Ornegin, sosyal bilgiler
ogretmen adaylari i¢in harita okuma yeterliliginde karsilagilan bir giigliigiin fark edilmesi,
bu asamayla ilgilidir (Ozcan & Varnaci Uzun, 2016, s. 393).

e Mevcut verilerin veya 6n bilginin toplanip analiz edildigi bu asama, bazen ek kaynaklara
bagvurmayi, bazen de deneysel caligsmalar yapmay1 gerektirir. Fen ve teknoloji dersi
etkinliklerinde deney verilerinin analizi tipik bir 6rnektir (Camuzcu Asiroglu & Duruhan,
2021, s. 408).

e Birey ya da grup, alternatif yollar tasarlayarak en uygun ydntemi segmeye calisir. Ozellikle
isbirlik¢i 6grenme ortamlarinda, farkli stratejilerin tartisilmast bu adimi zenginlestirir
(Kozikoglu ve ark., 2022, s. 1509).

e Secilen stratejiler hayata gecirilir; siire¢ boyunca basarisizliklar ve ara sonuglar, sonraki
adimlarin bi¢imlenmesini etkiler. Nitekim laboratuvar c¢alismalarinda veya sahada
gerceklesen uygulamalarda bu adim oldukga kritiktir (Temel & Morgi, 2012, s. 62).

e Sonug¢ elde edildikten sonra, ¢oziimiin dogrulugu, verimliligi ve uygulanabilirligi
degerlendirilir. Bazi durumlarda, ¢6ziimiin gegerli olmadig1 veya hatali oldugu ortaya
cikabilir; bu da siireci yeniden yapilandirmayi1 gerektirir (Erdogan & Purutguoglu, 2015,
s.232).
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Problem ¢6zme eylemini yalnizca biligsel adimlara indirgeyip duygusal ve sosyal
boyutlar1 ihmal etmek, 6zellikle iletisim ve psikolojik boyut gerektiren mesleklerde yetersiz
kalabilmektedir (Cam, 1999, s. 18). Egitim ve 6gretim siire¢lerinde, problem ¢6zme becerisinin
gelistirilmesi i¢in hem deneysel hem de 6grenci merkezli uygulamalarin 6nemi vurgulanmaktadir
(Gokkurt ve ark., 2015, s. 756). Ornegin, sorusturmaya dayali fen etkinliklerinin problem ¢dzme
becerisi iizerindeki olumlu etkisi, ortaokul diizeyinde yapilan deneysel calismalarda siklikla

dogrulanmistir (Camuzcu Asiroglu & Duruhan, 2021, s. 414).

2. Yontem

Bu calisma, bireylerin dogum sirasinin (ger¢ek ve psikolojik) 6z-yeterlilik algilar1 ve
problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla literatiir taramasi yontemine
dayali olarak gerceklestirilmistir. Literatiir taramas1 yontemi, belirli bir konu hakkinda daha 6nce
yapilmig ¢aligmalar: sistematik bir sekilde analiz ederek, mevcut bilgi birikimini derinlemesine
incelemeyi ve yorumlamay1 amaglamaktadir (Baumeister ve Leary, 1997). Bu baglamda, konuya
iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir taranarak, dogum sirasinin bireylerin psikolojik 6zellikleri
tizerindeki etkisine yonelik bulgular incelenmistir. Arastirmada, 6zellikle 6z-yeterlilik ve problem
cozme becerileri ile ilgili caligmalarin yani sira, dogum sirasinin bireylerin kisilik ve davranig
ozelliklerine etkisini ele alan bilimsel yayinlar analiz edilmistir. Bu kapsamda, Web of Science,
PubMed, Scopus ve TR Dizin gibi akademik veri tabanlarindan erigilen hakemli makaleler, tezler
ve kitap boliimleri ¢aligmanin temel kaynaklarini olusturmustur. Literatiir taramasinda, “dogum
strast,” “Oz-yeterlilik,” “problem ¢dzme becerileri,
kelimeler kullanilmistir (Hart, 1998).

Aragtirmanin yiiriitilmesinde, meta-analiz ve sistematik derleme caligmalar1 da dahil
olmak iizere cesitli yontem ve yaklasimlar iceren literatiir dikkate alinmustir. Ozellikle Adler'in
dogum siras1 teorisi (Adler, 1927) ve Bandura'nin 6z-yeterlilik kurami (Bandura, 1977), bu

2 6

psikolojik dogum siras1” gibi anahtar

calisma i¢in teorik bir gerceve olusturmustur. Dogum sirasinin bireylerin 6zgiiven, liderlik,
bagimsizlik gibi 6zelliklerini nasil etkiledigi konusundaki bulgular, 6z-yeterlilik ve problem
cozme becerileri baglaminda detayli bir sekilde degerlendirilmistir. Son olarak, taranan
literatiirdeki bulgular karsilastirmali bir yaklasimla ele alinmis ve ¢alismanin amaci dogrultusunda
analiz edilmistir. Elde edilen bilgiler, dogum sirasinin bireylerin 6z-yeterlilik algilar1 ve problem
¢ozme becerileri lizerindeki etkilerini anlamak i¢in literatiirdeki bosluklar1 ve gii¢lii noktalar
ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu yontemle, daha sonraki arastirmalara 151k tutacak kapsamli
bir veri kaynagi olusturulmasi amaglanmastir.

3. Dogum Sirasinin Oz Yeterlilik ve Problem Cézme Becerileri ile Tliskisi

Aile icinde kardeslerin diinyaya gelis sirasi, bireylerin sosyal, bilissel ve duyussal
gelisiminde 6nemli bir degisken olarak kabul edilmektedir (Mu ve ark., 2024, s. 724—725; Reimelt
ve ark., 2021, s. 81-82). Dogum sirasinin, bireylerin 6z yeterlilik algis1 (Bandura, 1997, s. 79-85)
ve problem ¢6zme becerileri (Polya, 1990; Dewey, 2022, s. 45) iizerinde nasil bir etkiye sahip
oldugu, son yillarda hem psikoloji hem de egitim bilimleri literatiiriinde giderek daha fazla ilgi
gormektedir (Black ve ark., 2017; Yilmaz, 2019). Ozellikle aile i¢i etkilesim, ebeveyn tutumlari
ve kardes iligkilerinin roli, dogum sirasina gore farklilasan deneyimlerle bir arada
degerlendirildiginde, bireylerin 0zgiiven diizeyinden akademik basartya, risk alma
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davraniglarindan stresle basa ¢ikma becerilerine dek ¢ok yonlii etkilere isaret edilebilmektedir
(Bartlett ve ark., 2024, s. 205-207; Mu ve ark., 2024, s. 717).

Oz yeterlilik, bireyin belirli bir gorevi veya durumu basarili bir sekilde yerine
getirebilecegine dair 6znel inancini ifade etmektedir (Bandura, 1997, s.3—4). Literatiirde, ilk
doganlarin aile i¢inde daha fazla sorumluluk {istlendikleri ve ebeveynler tarafindan “lider
konumda” konumlandirilabildikleri 6ne siiriilmiistiir (Adler, 2000, s. 20-35; Simsek, 2006). Bu
durum, zaman i¢inde ilk doganlarin 6z yeterlilik algilarinin nispeten daha yiiksek gelismesine
katk1 saglayabilir (Mu ve ark.,, 2024, s.724-725). Ancak bazi aragtirmalar, ebeveyn
beklentilerinin ve aile kaynaklarmin ilk ¢ocuga odaklanmasinin baski ve kaygiya da yol
acabilecegini, boylece 6z yeterlilik inancini zayiflatabilecegini iddia etmektedir (Reimelt ve ark.,
2021, s. 89-90).

Buna karsilik, son doganlarin aile i¢inde daha korunakli bir konumda biiyiidiikleri ve
ebeveynlerin Onceki c¢ocuk yetistirme deneyimlerinden yararlanabildikleri savunulmaktadir
(Zdaniuk ve ark., 2024, s. 1-5). Bu, sonradan dogan ¢ocuklarin daha yaratic1 veya bagimsiz bir
tutum gelistirmelerine zemin hazirlayabilir; dolayisiyla onlar da 6z yeterlilik diizeylerinde
yenilik¢i ve deneysel tavirlarla avantaj saglayabilir (Ge & Jiang, 2023, s. 10775). Ortanca ¢ocuklar
ise, iki u¢ arasindaki konumlar1 nedeniyle rekabet duygusu, uzlagsma becerileri veya ailesel
kaynaklardan aldig1 pay gibi etkenlerle 6z yeterlilik algisinda dalgali bir gelisim gosterebilir
(Pasqualini ve ark., 2021, s.2395). Dolayisiyla, “dogum siras1” ile “6z yeterlilik” arasinda
dogrusal ve tek yonlii bir iliskiden ziyade, aile dinamikleri, kiiltiirel faktorler ve bireysel psikolojik
degiskenler tarafindan kosullanan karmasik bir etkilesim bulunmaktadir (Rohrer ve ark., 2015).

Ote yandan, psikolojik dogum siras1 kavrami (Adler, 2000, s. 70-82), bireyin gercek
dogum sirasindan bagimsiz olarak aile i¢indeki algilanan konumunu yansitir. Bu algi, ebeveyn
tutumlari, kardes sayisi, aradaki yas farki ve sosyal cevre gibi unsurlar 1518inda 6z yeterlilik
tizerinde farkli etkiler dogurabilir (Boland ve ark., 2024, s. 1). Dolayisiyla, kimi ilk doganlar
kendilerini “kiiglik kardes gibi” hissedebilirken, kimi son doganlar da liderlik rolii iistlenebilir
(Xiao ve ark., 2023, s. 939). Bu olgu, “dogum siras1 ve 6z yeterlilik” iligkisine dair arastirmalarda
kisisel algi ve aile baglami gibi degiskenleri gbz ardi etmenin sonuglari carpitabilecegini
gostermektedir.

Problem ¢ozme, bireyin karsilagtigi belirsizlikler veya giicliikkler karsisinda biligsel,
duygusal ve davranigsal stratejiler gelistirerek ¢6zlim tiretme siirecidir (Dewey, 2022, s. 51-58;
Polya, 1990). Literatiirde, liderlik ve sorumluluk gibi 6zelliklerin erken yasta gelistigi diisiiniilen
ilk doganlarin daha “yakinsak” veya “analitik” yoOntemlere egilimli olabilecegi, oysa son
doganlarin yaraticilik ve risk alma becerilerinde 6ne ¢ikabilecegi tartisilmaktadir (Otterbring &
Folwarczny, 2022, s. 111353). Yine de, bu genellemelerin kiiltiirel baglam ve sosyoekonomik
kosullar tarafindan sekillendigi unutulmamalidir (Mu ve ark., 2024, s. 896-906).

Ozellikle ortanca ¢ocuklarm, hem abla-agabey hem de kiiciik kardeslerle etkilesime girme
pratikleri sonucunda esnek ve kapsayict problem ¢ézme egilimlerine sahip olabilecegi iddia
edilmistir (Zdaniuk ve ark., 2024, s. 2—4). Bu ¢ocuklar, ebeveyn ilgisi veya beklentisi bakimindan
“ortada kaldiklar1” i¢in, problem ¢dzme siireclerinde arabulucu veya dengeleyici bir konumda
bulunabilirler (Bartlett ve ark., 2024, s.205-207). Baz1 arastirmalar, ortanca konumun kisinin
coklu stratejiler gelistirmesinde avantaj saglayabilecegini belirtmekte, bazilar1 ise ortanca
cocuklarin kendini ifade etme ve 6ne ¢ikma zorluklar1 nedeniyle problem ¢6zme becerilerinde
cekingen davranabilecegini 6ne stirmektedir (Richards ve ark., 2023).
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Aile i¢inde ilk doganlarin daha ¢ok denetim odagini (locus of control) i¢sellestirdigi, son
doganlarin ise daha 6zgiir yetismeleri nedeniyle problem ¢dzmede esnek ve yaratic1 yonlerinin
agir bastig1 yoniindeki bulgular, bu alandaki literatiirii zenginlestirmektedir (Rotter, 1966, s. 1-2;
Mu ve ark., 2024, s.717-725). Yine de, bu sonucglarin genellikle biiylik ¢apli anket
caligmalarindan veya kesitsel verilerden elde edildigini, neden-sonug iliskisi kurmak i¢in daha
derinlemesine, boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamak gerekir (Boland ve ark.,
2024, s. 3; McFayden ve ark., 2022, s. 3861).

Oz yeterlilik ve problem ¢dzme becerileri arasinda siki bir iliski oldugu, farkli kuramcilar
tarafindan uzun siiredir savunulmaktadir (Bandura, 1997, s. 79—-85; Polya, 1990). Bireyin kendine
duydugu giiven (0z yeterlilik), problem ¢dzme siirecinde direng, motivasyon ve hedefe ulagsma
kararlilig1 gibi temel becerileri beslemektedir (Bandura, 1997, s. 170-174). Bu durumda dogum
siras1, 0z yeterlilik inancini ¢esitli bigimlerde etkileyerek, dolayli olarak problem ¢dzme
becerilerine de yanstyabilir (Luo ve ark., 2022, s. 871837). Ornegin, erken yasta iistlenilen aile igi
roller (bakim verme, liderlik, sorumluluk) 6z yeterliligi artirarak daha etkili problem ¢ézme
stratejileri gelistirilmesini saglayabilir (Simsek, 2006). Buna karsin, son doganlarin da kendini
kanitlama motivasyonuyla farkli ve 6zgiin problem ¢6zme tarzlar1 gelistirdigi yoniinde sonuglar
bulunmaktadir (Soto ve ark., 2025; Boland ve ark., 2024).

Dogum sirasi ile 6z yeterlilik ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligskinin evrensel
veya degismez olduguna dair kesin bir yargidan kacinmak gerekir. Literatiirdeki bulgular, biiytik
ol¢iide Batil1 aile yapilar1 veya belirli sosyoekonomik gruplar lizerinde yogunlagmistir (Mu ve
ark., 2024, s. 896-906). Cin, Japonya, Tiirkiye veya Orta Dogu iilkeleri gibi farkl kiiltiirlerde,
ebeveynlerin ilk ¢ocuktan beklentileri, son ¢ocuga taninan 6zgiirliikk diizeyi veya kardesler arasi
iliski dinamikleri son derece farkli olabilmektedir (Yilmaz, 2019; Simsek, 2006). Dolayisiyla,
dogum siras1 fenomeni, kiiltlirel baglam ve aile yapis1 faktorleriyle birlikte ele alindiginda ancak
saglikl1 sekilde degerlendirilebilir (Zdaniuk ve ark., 2024, s. 5-7). Ote yandan, psikolojik dogum
siras1 yaklagimi (Adler, 2005; Cakir, 2019) gosteriyor ki, birey gergek siralamada ilk veya son
olsa bile, aile i¢indeki tutumlara bagli olarak kendini “ortanca” gibi hissedebilir veya tam tersi.
Bu igsel algi, 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerileri iizerinde gercek siralamadan daha etkili
olabilmektedir (Yilmaz, 2019; Demiray, 2015).

Dogum sirasi, bireylerin 6z yeterlilik algilarint ve problem ¢6zme becerilerini farkl
bicimlerde etkileyebilecek dinamik bir kavramdir (Mu ve ark., 2024, s. 724-725; Reimelt ve ark.,
2021, s. 81-82). Hem kuramsal (Adler, 2000; Bandura, 1997) hem de ampirik (Black ve ark.,
2017; Bartlett ve ark., 2024; Pasqualini ve ark., 2021) ¢alismalar, dogum sirasinin dogrudan veya
dolayl1 (arac1 degiskenler yoluyla) etkilerinden s6z etmektedir. Ancak bu iliskinin tek boyutlu
olmadig, “‘kardes sayis1”, “kiiltlirel normlar”, “ebeveynin sosyoekonomik durumu” ve “psikolojik
dogum siras1 algis1” gibi etmenlerle birlikte ele alinmasi gerektigi 6zellikle vurgulanmaktadir
(Simsek, 2006; Ge & Jiang, 2023; Boland ve ark., 2024). Bu ac¢idan bakildiginda, “dogum
sirast”nin 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerileriyle bagi, birey-aile-cevre iiggenindeki ¢ok
katmanli etkilesimlerin 6nemli bir parcasi olarak goriilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, bireylerin dogum sirasiin (gergek ve psikolojik) 6z-yeterlilik algilar ile
problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, dogum
sirasinin bireylerin kisilik 6zellikleri, algi ve beceriler iizerinde nasil bir rol oynadigma dair
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literatiirdeki bulgulara dayanilarak bir degerlendirme yapilmasi hedeflenmektedir. Dogum
sirasinin bireylerin 6z yeterlilik algist ve problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkisi, farkl
disiplinlerde giderek artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. Bu arastirmalar, bireylerin aile i¢indeki
dogum sirasina bagl olarak sosyal, bilissel ve duyussal siire¢lerinde farkliliklar yasadigini
gostermektedir. {1k doganlar genellikle aile icinde liderlik ve sorumluluk rollerini iistlenmekte, bu
da onlarin 6z yeterlilik algilarin1 olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ancak, yiiksek ebeveyn
beklentileri ve sorumluluklarin olusturdugu baski, bu grupta kaygiya ve 6z yeterlilik inancinda
zayiflamaya yol acabilmektedir. Son doganlarin, daha korunakli aile dinamikleri iginde
biiytimeleri ve ebeveynlerin deneyimlerinden faydalanmalari, bu bireylerin yenilik¢i ve bagimsiz
yaklagimlar gelistirmelerine zemin hazirlayabilmektedir. Ortanca cocuklar ise aile icinde
arabulucu ve dengeleyici roller listlenerek, 6z yeterlilik ve problem ¢dzme siireglerinde daha esnek
stratejiler gelistirebilmektedir. Bununla birlikte, bu bireylerin aile i¢indeki goriiniirliik eksikligi,
ifade giicliikleri gibi nedenlerle zaman zaman kendine giiven sorunlar1 yasayabilecegi de
vurgulanmaktadir.

Psikolojik dogum siras1 kavrami, bireyin algiladigi aile igindeki konumunun dogum
sirasindan daha belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin 6z yeterlilik ve
problem ¢ozme becerileri tizerindeki etkilerin yalnizca dogum sirasina dayandirilamayacagi,
ebeveyn tutumlari, kardesler arasi iliskiler, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorler gibi birden fazla
degiskenin etkili oldugu belirtilmelidir. Oz yeterlilik ile problem ¢dzme becerileri arasindaki
giiclii iliski, dogum sirasinin dolayl etkilerini de agia ¢ikarmaktadir. Ozellikle ilk doganlarin
erken yasta iistlendigi sorumluluklarin, problem ¢6zme siireclerinde analitik ve organize
yaklagimlara katki sagladigi goriilmektedir. Buna karsin, son doganlar yaratict ve risk alici
stratejiler gelistirerek farkli bir avantaj saglayabilmektedir. Ortanca ¢ocuklar ise her iki ug
arasinda esnek ve biitiinlestirici yontemlerle dikkat ¢ekmektedir. Literatiirdeki bulgularin
genellikle Bat1 toplumlart veya belirli sosyoekonomik gruplar iizerinde yapilan arastirmalara
dayandig1 dikkate alindiginda, bu alandaki genellemelerin sinirlari oldugu unutulmamalidir. Daha
derinlemesine ve uzun donemli aragtirmalarla dogum sirasi, 6z yeterlilik ve problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligkilerin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, gelecekteki calismalar icin
onemli bir ihtiyactir.

Dogum sirasi ile 6z yeterlilik ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in, farkli kiiltiirel baglamlarda ve sosyoekonomik gruplarda boylamsal
caligmalar yiiriitiilmesi onerilmektedir. Bu kapsamda, bireylerin aile i¢indeki rollerinin dogum
sirasina gore nasil farklilastigini analiz eden nitel arastirmalar yapilmasi faydali olabilir. Ayrica,
psikolojik dogum sirasinin bireyin 6z yeterlilik algis1 iizerindeki etkisini daha ayrintili incelemek
amaciyla, algilanan ebeveyn tutumlari, kardes dinamikleri ve yas farki gibi faktorleri kapsayan
cok boyutlu modeller gelistirilmesi Onerilmektedir. Literatiirdeki genel egilimlerin Otesine
gegerek, bireysel farkliliklar1 ve 6zgiin deneyimleri merkeze alan ¢alismalar, daha kapsamli ve
derinlemesine bir anlayis sunabilir. Bu tiir aragtirmalarin sonuglarinin, egitim ve rehberlik
alaninda bireylerin 6z yeterlilik ve problem c¢ozme becerilerini gelistirecek stratejilerin
tasarlanmasinda kullanilmasi da 6nem tagimaktadir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the effects of individuals' birth order (real and psychological) on
their self-efficacy perceptions and problem-solving skills. In this context, the study was
conducted based on the literature review method in order to examine the effects of individuals'
birth order on their self-efficacy perceptions and problem-solving skills. In this context, peer-
reviewed articles, theses and book chapters accessed from academic databases such as Web of
Science, PubMed, Scopus and TR Index constituted the main sources of the study. According
to the findings obtained at the end of the research, birth order has an effect on individuals' self-
efficacy perception and problem-solving skills in connection with social roles within the family.
While first-borns may show high self-efficacy with leadership and responsibility, parental
expectations may create anxiety. Last-borns can develop innovative and independent strategies
in a freer environment. Middle children, on the other hand, may gain flexible problem-solving
skills with their balancing roles, but they may experience a lack of self-confidence.
Psychological birth order shows that the perceived position of the individual in the family may
be more effective than physical order. These effects are affected by factors such as parental
attitudes, sibling relationships and cultural-socioeconomic context. Firstborns are analytical and
organized, while lastborns are creative and risk-taking; middle children are balanced between
these two extremes. However, the current focus of research on Western societies limits the
generalizability of the results. Future studies are needed with more diverse and comprehensive
studies.
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